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倘若我问你的体重具体是多少，你虽然可以猜一个数，但如果你

想要一个精准的答案，你就需要用体重秤称一称。我们全都熟悉测量

标准。倘若你想要知道自己身高，你会用卷尺或直尺。测量两地的距

离或测量容器的体积等也是如此。测量标准提供了精确的准确度，然

而，标准本身必须是精确和可靠的，否则，所有的测量结果都要被推

翻。上帝已经提供了一个完美无误的标准来衡量人的属灵状况，即检

测人是否遵从上帝显明的旨意。这个标准就是在十诫中总结出来的上

帝的道德律。我们并非无所参照地去猜测或估量人有多么符合上帝的

要求。人的整个生活和品格都由上帝律法中赐下的客观准则来衡量。

这个标准是不变的，且适用于历世历代世界各地的所有人。 

本单元最后一课的主题将我们之前所学的有关人的堕落、人的罪

性和旧新约连续性的这些教义都联系在了一起。本系统神学系列课程

的第三单元旨在研究人论的教义。在前面两课里，我们一同学习了行

为之约与恩典之约。尽管恩典之约的内容可以放在第五单元的救恩论

当中，但将这两个约放在一起学习会让我们理解得更透彻。以前两课

的内容为基础，我们现在要关注上帝的律法，这律法是人的顺服和他

向上帝履行义务的准则。十诫简练地总结了上帝赐给世人的全部的伦



理法典，并在整本圣经当中被不断地阐释出来。 

我们首先还是简要查考一段经文，从而开始我们对上帝律法的教

义的学习。《马太福音》第 5 章 17-19 节，是登山宝训的一部分，主

耶稣在那里说：“莫想我来要废掉律法和先知。我来不是要废掉，乃

是要成全。我实在告诉你们，就是到天地都废去了，律法的一点一画

也不能废去，都要成全。所以，无论何人废掉这诫命中最小的一条，

又教训人这样做，他在天国要称为最小的。但无论何人遵行这诫命，

又教训人遵行，他在天国要称为大的。” 

我们要在这段经文中注意几件事情。基督明确声明，祂的到来不

是要废除律法或先知。“律法”一词在圣经中有多种用法。在一些文

本中，“律法”一词可指上帝一般性的旨意。它可指全部旧约圣经。

它可指摩西五经，即旧约圣经的前五卷书。它可指全部的摩西律法。

它可指三个类别的摩西律法中的任何一种，我们在稍后会学习。但它

也可指十诫。在《马太福音》第 5 章那段经文后面的内容中，基督清

楚地解释了祂所说的“律法”是什么意思，因为祂继续解释了十诫中

的道德律。照样，当神学家谈论上帝的律法时，他们大部分时候指的

是十诫中所总结的道德律。 

第二，基督的来临不仅没有废除道德律，相反，基督说道德律要

一直持续到天地都过去，即要一直持续到时间的终结。道德律的保全

适用于它的每个细节。耶稣说一点一画，在希伯来语中这是指希伯来

字母表中最小的字母，轻轻地一笔，这是一些字母的一部分。祂继续

说道，这适用于最小的诫命。耶稣实际上是在引用律法和先知们自己



所教导的。因为我们在律法书中读到：“惟有明显的事是永远属我们

和我们子孙的，好叫我们遵行这律法上的一切话。”这是《申命记》

第 29 章 29 节的经文。在先知书中我们读到：“耶和华说：‘至于我与

他们所立的约乃是这样：我加给你的灵，传给你的话，必不离你的口，

也不离你后裔与你后裔之后裔的口，从今直到永远；这是耶和华说

的。’”出自《以赛亚书》第 59 章 21 节。此外，我们发现基督还发出

了一个严厉的警告，这警告是给那些在最微小的程度上妨碍我们从道

德律中领受启示的人。教导他人违背祂诫命中最小一条的人，在天国

里也是最小的；那些捍卫和教导它们的人，在天国里则是大的。基督

并没有降低道德律的要求，反而强化了它们的应用。在面对那些仅把

律法视为外在行动的法利赛人的曲解时，耶稣的教导却以更透彻和更

具穿透性的方式将律法应用在人的思想、心灵和动机上，而不仅仅是

在他外在的行动上。请回想一下，耶稣说，法利赛人教导如果人在身

体上犯了奸淫，那么他就违背了第七诫。而耶稣说，不，如果你带着

情欲去看一个妇人，你就在心里犯奸淫了。祂在那一章里应用律法的

时候伴随着对律法的解释。以上这些让我们对上帝赐给人的不变的道

德标准有了一个初步的认识。倘若我们要想理解人，这是我们在本单

元的主题，我们就需要理解上帝的道德标准。 

第二大点，我们现在来学习有关上帝道德律的教义细节。《威斯

敏斯特信条》第 19 章 1 段教导我们，上帝的道德律是在堕落之前赐

给伊甸园里的亚当的。在《创世记》的前几章中，你可以追溯到启示

给亚当的道德律的种子，即不同的诫命。这也包括了第四诫，即守安



息日的诫命，在《创世记》第 2 章的头几节经文中可以找到它。但我

们也晓得，上帝的道德律同样被写在了人的心里。《罗马书》第 2 章

15 节说：“这是显出律法的功用刻在他们心里，他们是非之心同作见

证，并且他们的思念互相较量，或以为是，或以为非。”但《威斯敏

斯特信条》第 19 章 2 段继续说道：“在他堕落之后，此律法仍是公义

的完美标准，并由上帝在西奈山颁布于十条诫命之中，刻在两块石版

上；前面四诫包含我们对上帝当尽的本分，其余六诫包含我们对人当

尽的本分。”你可以拿它同《小要理问答》的问答 39-42 作对比。“上

帝要人所尽的本分乃是顺服祂显明的旨意。上帝起初向人启示了道德

律作为顺服祂的标准。”道德律在十诫中被总结了出来。基督在福音

书中继而说道，律法的第一块石版，也就是第一诫到第四诫启示了我

们向上帝当尽的本分，即我们当尽心、尽性、尽意和尽力爱主我们的

上帝。第二块石版，也就是第五诫到第十诫启示了我们向人当尽的本

分，即我们当爱人如己。 

第二，可见，律法反映和启示了上帝的性情，因此，律法传递了

永恒的真理，且从创世到永恒，对一切受造物都具有约束力。也就是

说，律法启示了上帝的身份与要求。比如，它向我们启示了上帝的视

角。我们读到说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。”这句话出现在上

帝律法的背景之中：《利未记》第 11 章 44 节，第 19 章 2 节和第 20

章 7 节。这也依然是新约的标准，彼得在《彼得前书》第 1 章 16 节

引用了这句话。“圣洁”是圣经用来表达上帝性情的最重要的词语之

一。想想以赛亚在《以赛亚书》第 6 章所见的异象，那里说：“圣哉！



圣哉！圣哉！”在之前的课程里我们已经学过，圣洁指的是分别和纯

洁，从罪中分别，并归于纯洁。上帝圣洁的律法强调的是圣洁的上帝

与罪人之间是何等不同。如今，藉着从其余的人类中分别和区分出来，

福音的恩典呼召被赎之民有份于上帝的圣洁。作为一位圣洁的上帝，

唯独祂有权柄定义何为罪。上帝视为罪的我们却不视为罪，或者反之，

上帝不视为罪的我们却视为罪，我们就是在篡夺上帝的权柄并据为己

有。这样，从律法中我们看到上帝的圣洁。 

我们也同样看到上帝的慈爱。上帝是爱，我们甚至可以在祂的律

法中看到祂爱的应许。十诫的开头就说：“我是耶和华你的上帝。”除

了祂自己外，祂还能给我们更多吗？正如这应许是爱的应许，祂的训

词也是爱的训词。祂对我们说：“除了我以外，你不可有别的上帝。”

这里说的是对主的爱。律法与爱之间不仅不对立，相反，它们还有着

密不可分的关系。《罗马书》第 13 章 10 节说：“爱就完全了律法。”

爱是通过顺服律法表现出来的。“你们若爱我，就必遵守我的命令”，

这是我们在《约翰一书》第 5 章 3 节和《约翰福音》第 14 章 15 节所

读到的。律法的总结就是爱，我们刚刚在《马太福音》第 22 章 37-40

节已经看过了这一点。 

这爱与另一个对上帝性情的启示密切相关，即祂的忌邪。祂是一

位忌邪的上帝。“耶和华你的上帝”，这句话不断地在律法的第一块石

版中出现。例如，在第二诫中，祂吩咐我们不可为自己雕刻任何的像，

这是因为祂是一位忌邪的上帝。祂将自己的名加在雅各后裔的身上，

并宣告自己的所有权。“你是属我的。”忌邪是爱与圣洁的烈焰。这样，



我们便看见律法启示了上帝的身份。 

第三，理解律法的不同类别也有助于我们认识旧约律法与新约之

间的连续性和非连续性。有些律法是永存的，而有些则是暂时的。但

我们当意识到，即使旧约信徒都明白这些分类和区分。我现在不打算

在这里详细展开来讲，但我们在《诗篇》中可以看到这种认识，在有

关扫罗王的事上和先知书中也可看到。历世历代的教会将律法分为三

个主要类别。道德律，我们已经讨论过了，十诫对它作出了总结。此

外还有司法律和礼仪律。让我们简要地来学习一下其他两类律法。 

与作为道德律的十诫不同，礼仪律作为影子遥指基督的位格与工

作，以及这工作在新约中的果子。礼仪律中有洁净和不洁净之物的律

法，隔离和清洁的律法，与圣殿和会幕崇拜有关的律法以及献祭体系

等等。所有这些都遥指基督，但都在主耶稣基督降临的时候得以成就。

这图画书，就是所有这些预表都废弃了，我们已经在祂成就的工作中

得享全备的基督。因此，这些律法随着基督的到来已经完全失效。《歌

罗西书》第 2 章 16-17 节，《加拉太书》第 4 章，《提摩太前书》第 4

章 1-4 节，《希伯来书》第 8-10 章和《使徒行传》第 10 章等许多地

方都清楚说明这一点。 

第二，司法律指的是判例法，或者说是以色列的政治经济法。这

些是适用于以色列这个独特的神权政体国家的社会政治法律。《威斯

敏斯特信条》第 19 章告诉我们，这些律法与那个以色列国一同终止

了，“除了为着一般衡平法所要求的以外，现在不再有任何约束力”。

此外，除了我们所说过的之外，道德律有时被称为“decalogue”（译



注：该词与 Ten Commandments 在中文里都被译为十诫），该词的意

思是“十句话”，即上帝的十句话。例如，请想一想《出埃及记》第

34 章 28 节，《申命记》第 4 章 13 节和第 10 章 4 节所使用的语言。

这十句话是上帝用自己的指头写在石版上的，这是《出埃及记》第

31 章 18 节和第 34 章 1 节，《申命记》第 5 章 22 节和第 9 章 10 节等

经文告诉我们的。它们是主用自己的指头写在石版上的事实表明了它

们的永存性，它们是被分别出来的。请注意《申命记》第 5 章 22 节

说：“这些话是耶和华在山上，从火中、云中、幽暗中，大声晓谕你

们全会众的，此外并没有添别的话。祂就把这话写在两块石版上，交

给我了。”可见，十诫具有永存性。这十诫也被放进了约柜中，象征

性的位于上帝的脚下。 

第四，让我来总结一下律法与福音的关系。简而言之，律法驱赶

我们奔向福音中的基督，而福音又把我们赶回律法那里。律法让我们

看见自己的罪和我们需要一位救主，所以它打发我们奔向福音。而那

些藉着信心来到主耶稣基督面前的人，福音又打发他们回到作为生活

准则的律法那里，从而指导我们如何去荣耀上帝。因此，律法与福音

都是主在圣经中所使用的蒙恩之道。顺服律法从前不是称义的途径，

现今也不是，恰恰相反，它表达的乃是信徒在成圣生活中的爱。律法

与福音一同作工，绝不可分开。律法，就是道德律，它让基督对信徒

而言变得越发宝贵。基督为了祂信心的百姓完美和完全地顺服了律法

的一切训词。信心的百姓与之联合的那一位，为他们成就了他们凭自

己永远也无法做到的事，就是完美顺服上帝的标准。在新约当中，耶



稣和保罗面对着人们对道德律功用的扭曲，而他们捍卫和支持正确地

使用道德律。因此，在驳斥了使用律法作为称义的手段的观点之后，

或说在驳斥了顺服律法以赢得上帝的悦纳这种观点之后，保罗便在

《罗马书》第 3 章 31 节说：“这样，我们因信废了律法吗？断乎不是！

更是坚固律法。” 

第五，我们要来谈一谈道德律的三重功用，三重功用。道德律的

第一重功用是约束邪恶并维持世界的秩序。它有时也被称为律法的民

事功用。律法的宣告用来约束世上的罪恶。上帝对人的权柄在一般意

义上得到了维护，道德律成为各国司法体系的基础。第二重功用在于

律法揭露罪的事实。它使良心受惊吓，它唤醒我们的需要并驱赶我们

奔向基督。这一用处有时被称为律法的教导性功用。这一功用使人知

罪，使他觉悟自己无力满足律法的要求。这样，律法就作为训蒙的师

傅领我们到基督那里。对于成圣中的信徒，以及需要归信的非信徒来

说，这一点都是真的。第三重功用是指导信徒如何因着被拯救而以爱

与感恩之心过敬虔的生活。这指的是律法作为信徒的生活准则。它引

导我们看到自己的责任，以及当治死和逃避的罪。它同样在救恩中引

导我们过公义的生活。我们爱慕和顺服律法的动机在于我们对自己在

基督里的救赎心生感恩与爱。这爱正是藉着顺服表明出来。顺服的标

准就是律法中显明的上帝的性情。因此，这三重功用总结下来就是：

第一重，律法是约束者；第二重，律法是揭发者；第三重，律法是准

则。 

第六，考虑到教义诠释的方面，我们应该谈一谈解释十诫的原则。



我鼓励你翻阅《大要理问答》的问答 99 去做更深入的了解，我们接

下来仅会略略地谈及这个主题，给出一些解释十诫的原则。 

我们当认识到，律法是完美的，且要求整个人完全顺从。因此，

每条诫命都要求人在每项责任上完全完美。每条诫命都禁止每一种罪

的最低微的程度。其次，律法是属灵的，涉及人的方方面面，包括我

们的意志、心思、情感、言语、行动、姿态、动机和思想。在《马太

福音》第 5 章，耶稣的登山宝训中可见这一点。我们同样发现，同一

件事的不同方面常常会在多个诫命中得到呈现。另一个很重要的原则

是，每条诫命的反面也具有约束力。当律法吩咐一项责任的时候，那

它的反面就是被禁止的。但当一个罪被禁止的时候，它反面的责任就

是律法所吩咐的。当一个应许赐下的时候，其反面的威胁也包括在其

中。而当一个威胁被宣告的时候，它反面的应许同样也在其中。这些

诫命是全面彻底的，时时刻刻都是全面彻底的。因此，上帝所禁止的

就永不可行，而上帝所吩咐的则永远是我们的责任。在每一个责任和

每一个所禁止的罪之下，所有与之同类的事情也是被吩咐的，包括它

的原因、手段、场合、表现或对它的激发。凡律法所吩咐我们的，我

们也有义务尽己所能帮助他人去遵守。凡律法所吩咐他人的，我们也

有义务帮助他去遵守。我们自己当遵守，也当帮助他人去遵守。我们

被禁止和他人一同参与律法所禁止之事，我们也当帮助他们逃避这等

事。这些简要的原则能帮助我们解释上帝的律法。 

第三大点，我们要来认识一些与道德律相关的谬误，具体来说我

们会提及两个。首先是一个称之为时代论的神学体系。时代论教导旧



约与新约存在着天壤之别。他们说，上帝在旧约中的计划失败了，于

是，祂在新约中创造了一个更好的系统。伴随着历史当中不同的救赎

计划，上帝对待祂百姓的模式和治理方式也有所不同。上帝在旧约中

整个的运行方式与新约有着根本的不同。不同时代论学派的共识是，

道德律在新约中已经被完全废除，取而代之的是他们所谓的“基督的

律法”。如果旧约中的某些内容在新约中没有出现，那么，它就只具

有说明的作用，它为我们提供了一些事物的说明。这种神学带来了各

种各样的问题，比如旧约与新约的关系，以色列与教会的关系，律法

与福音的关系，也会影响我们看待未来和末世的立场等。可见，从上

帝道德律是永存的标准来看，时代论的教导与我们在本课所学的一切

都相冲突。 

第二，我想特别强调对第四诫，就是对守安息日是永恒的诫命的

攻击。因为在十诫当中，这条诫命是最常被人拒绝的。关于这件事我

有以下几点要说，我尽量长话短说。第一，《创世记》第 2 章 2-3 节

告诉我们，安息日出现在堕落之前。它是作为创造的定例被设立的。

安息日在堕落之前出现，所以，在罪与救赎之外它仍然有其意义。也

就是说，安息日与其他的创造定例，比如婚姻、工作和生育同类，且

与它们一样不当被废除。安息日被建造为宇宙结构的一部分。一周工

作七天，所有试图将之变为一周工作十天的尝试，或者别的什么，全

都以可悲的失败告终。不仅如此，《出埃及记》第 16 章 22-30 节记录

了上帝规定人们要为安息日作必要的准备，这件事发生在摩西之约在

西奈山上被赐下之前。从亚当的时候开始，直到在十诫中确立安息日



为止，这期间安息日的遵守未曾中断。由此可见，在《出埃及记》第

20 章和《申命记》第 5 章中，安息日乃是被嵌入了十诫当中。我们

晓得，这些诫命本质上是道德律，且永远都是不变的标准，它们反映

了上帝的性情。这些诫命是由上帝的指头刻在石版上的，表明它们是

永远不变的标准。耶稣同样在《马太福音》第 5 章 17-19 节强调了这

一点，这些诫命管理着各国各族所有人的行事为人。因此，没有在七

日中分别出一日，就像偷窃、行淫或违反十诫中的其他任何一条一样

有罪。更有甚者，《出埃及记》第 35 章 2 节和《民数记》第 15 章 32

节及其后经文让我们看见，亵渎安息日在旧约所要承受的刑罚乃是死

刑。显然，这些事实无可辩驳地确立了向耶和华守安息的重要性。你

能想到有哪件在旧约被判为死刑的事在新约却不算为有罪吗？我们

应当谨记，主绝没有轻视对这一道德律的触犯。再者，希伯来语“安

息（shabbat）”的意思是“停止或安息”。《以赛亚书》第 58 章 13-14

节告诉我们，我们不可用践踏或打压的方式亵渎安息日，我们当六日

工作，一日安息。在第四诫当中，我们的生活模式是按照神圣的典范

所定规的。安息日是上帝的安息，祂六日创世，第七日安息，这才是

安息日成为人的安息的原因。祂赐福于我们的安息日，因为祂首先赐

福于祂的安息并使之成圣。二十世纪的改革宗神学家约翰·穆理说：

“莫非神圣的典范已经过时了吗？我们能想象凭着上帝的工作与安

息所设立的典范不再作人类工作与休息之定例的行为模式吗？”这条

诫命也告诉我们，一切在我们责任和管辖之下的人都当从他们六日的

工作和娱乐中停下来。《尼希米记》第 10 章 29-31 节让我们看见，我



们在安息日不可购买食物，也不可支持那些加入商业企业或参与商业

活动的做买卖之人。 

然而，安息绝非无所事事。耶稣说：“我父做事直到如今，我也

一直在做事。”不过这话是在六日创造之后许久才说的。上帝停止了

祂的创造之工，但却一直继续着祂的护理之工。我们从六日的劳作和

娱乐中停下来，并使自己在第七日专注于敬拜、怜悯之工和必须性的

工作。与一些人的观点不同，不论在旧约还是新约，这一天都要完全

用来休息与敬拜。旧约有《利未记》第 23 章 3 节和《以西结书》第

46 章 3 节，新约有《使徒行传》第 13 章 14 节和《启示录》第 1 章

10 节。请注意《希伯来书》第 4 章 9 节说：“这样看来，必另有一安

息日的安息为上帝的子民存留。”这里的“安息”一词在希腊原文里

其实是“守安息日”因此，必有一个守安息日为上帝的子民存留。《希

伯来书》第 4 章在预指天堂，为我们描绘了一个永恒的安息，而每周

一次的安息日好像一个预指永恒安息的路标或图画。路标不可被废弃，

除非我们到达了它所指示的地方。当我们到达天堂中的永恒安息时，

每周一次的安息日就会被废除，但在此之前，总是有一个守安息日为

上帝的子民存留。《以赛亚书》第 58 章 13-14 节称安息日为可喜乐和

可尊重的，将之视为欢庆、喜乐——在主里的喜乐、得胜和设筵的日

子等。在这一日，上帝的百姓要做他们最喜爱的事，就是心无旁骛地

用一整天的时间与主同在。 

第四大点，我们现在可以做些实践性应用，我希望藉此可以指引

信徒爱慕上帝的道德律。在诗篇中我们就如此唱道，《诗篇》第 119



篇 97 节：“我何等爱慕你的律法，终日不住地思想。”还有《诗篇》

第 1 篇 2 节：“惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想。”约书亚的生命也表

现出这一点，《约书亚记》第 1 章 8 节说：“这律法书不可离开你的口，

总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道

路就可以亨通，凡事顺利。”新约中也有同样的表达。保罗在《罗马

书》第 7 章 12、14 和 22 节说：“这样看来，律法是圣洁的，诫命也

是圣洁、公义、良善的...我们原晓得律法是属乎灵的”，他继续说道，

“因为按着我里面的意思，我是喜欢上帝的律。”以及《提摩太前书》

第 1 章 8 节说：“我们知道律法原是好的，只要人用得合宜。”《约翰

一书》第 5 章 3 节说：“我们遵守上帝的诫命，这就是爱祂了，并且

祂的诫命不是难守的。”从应用的角度来说，这些对我们有什么意义？

我们当培养自己对上帝律法的爱，然后呢？我们会思想自己所爱的，

而我们又会谈论自己所思想的。倘若我们正培养对上帝律法的爱，那

么，它就会在默想的时候深入我们的心思，也会成为我们口中所谈论

的。不过我们还可以多说一些，因为我们也需要应用它去思想上帝的

律法向我们启示出祂的荣耀与圣洁。这理当让我们敬拜和尊崇祂，也

当让我们谦卑地行在上帝和众人的面前，不断提醒我们并未达到上帝

的标准。律法以应用的方式来到，它刺入我们灵魂的最深处，显明那

些我们需要在成圣中长进和当效法基督的地方。没错，它使我们知罪，

教导我们恨恶罪和治死罪。律法也教导我们怎样凭着祂的恩典并藉着

圣灵的工作过蒙主喜悦的生活。它赐给我们做决定和过敬虔生活的智

慧，这是《诗篇》作者告诉我们的。遵照上帝的律法生活是蒙福的方



式，而干犯祂律法的生活方式则会带来艰难困苦。“奸诈人（译注：

原文是干犯者）的道路崎岖难行。”这也是诗人要常常默想上帝律法

的其中一个原因。但最重要的是，上帝的律法让基督在信徒眼中越发

宝贵。祂为自己的百姓完美和完全地顺服了律法的诸般训词。信徒是

与祂联合的人，而祂则为他们做到了他们自己永远无法为自己做到的

事，使他们得蒙上帝悦纳，得以进到祂的面前，并使他们能够靠着圣

灵为祂的荣耀而活。 

在本课中，我们一同探寻了上帝律法的教义，它是指导人向上帝

履行义务的永存法则。这律法被写在了人的心里，且在笔之于书的十

诫中启示出来。若不认识上帝给人定的标准，我们就无法明白人论的

教义。律法揭露了罪人何等需要一位救主。它也彰显基督的荣耀，以

及祂在赎回自己百姓时所赢得的一切。律法还提供了一套永恒的准则，

智慧地引导信徒为着他们的救恩不停地向上帝献上爱与感恩。 

我们对系统神学第三单元系列课程的学习已经结束。我们从第一

单元的第一原理的教义开始，然后是第二单元的上帝论，现在已完成

了第三单元人论的学习。在接下来的第四单元里，我们要关注基督论

的教义，认识有关基督位格和工作的荣耀启示。 


