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在关乎基督徒自由之事上的爱心法则 

第 6 课：结语和劝勉 

弗古斯特牧师（新西兰） 

 

这最后一课要总结保罗在《罗马书》第 14 和 15 章中关于基督徒之自由的教导，尤其

要关注基督徒应当怎样竭力寻求使彼此得益处，效法我们的主耶稣基督舍己的生活。信心

坚固之人不仅仅应当包容信心软弱之人，而且应当怀着爱心和温柔的心帮助他们卸去重担。

没有圣灵的帮助这是不可能做到的，所以我们需要多多祷告。弗古斯特牧师在最后给了我

们一些实际的应用，并劝勉我们要尽一切努力追求圣洁。他说：“你在任何事上都能作基

督徒吗？这是值得怀疑的，除非你在所有的事情上都作基督徒。” 

 

 

欢迎来学习基于《罗马书》第 14 和 15 章的这一系列课程的最后一课，我们学习的主

题是“在关乎基督徒自由之事上的爱心法则”。当我们总结关于这个重要主题的系列课程

时，我与你们一起回顾了从《罗马书》的这段经文中概括出来的几个原则，希望那能够帮

助你们更好地理解《罗马书》第 14 和 15 章。我们看到信徒们的想法并不总是相同，关于

非本质性的事情，他们的看法会一直那样。我们知道基督徒之自由确实有在当地教会中造

成紧张关系的潜在可能性。要避免发生那样的事，这就是第三个原则，那帮助我们关注圣

经中明确启示的、不可妥协的基要真理。我们继续回顾另一个原则。我们的成熟度不尽相

同——这是第四个原则。我们对福音的理解并不都在同一个水平上。保罗在第五个原则中，

主要是呼召信心坚固之人担代信心不坚固人的软弱。信心软弱之人受到的吩咐是停止论断

信心坚固的人。 

现在，在这最后一课中，我想要做两件事。第一，我们来看一看《罗马书》第 15 章的

前半部分，解释这段总结性的经文，然后我们在即将结束这次学习时用几个实际的评论来

进行概述。 

所以，保罗在《罗马书》第 15 章中总结了那位大君王关于“如何在信徒当中维护基督

徒团契并保持彼此尊重”的命令。因此，我们要记得保罗认为自己是信心坚固的人之一。

我们从他如何开始《罗马书》第 15 章可以非常清楚地看到这一点。他说：“我们”，他

把自己包括在内。“我们信心坚固的人。”信心坚固的人应当怎样做？哦，我们已经查考

过前一章：我们不可轻看他们。我们应当做第 15 章 1-2 节中所说的事，我们“应该担代

不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。”相反，“我们各人务要叫邻舍喜悦，使他得益处，

建立德行。” 

现在，如果我们对照圣经中不同地方的经文，就会看到保罗自己以身作则树立的榜样，

是对《罗马书》第 15 章中这段经文最好的解释。我已经提到过这一点，但我还要再次提

到《哥林多前书》第 10 章中的这段话。我只引用其中的一部分内容，只是为了解释《罗



马书》第 15 章。保罗说：“我虽是自由的，无人辖管，然而我甘心作了众人的仆人，为

要多得人”（《哥林多前书》9:19）。保罗成为了众人的仆人。作为一个基督徒，他放弃

了自己的权力。他时常调整自己，向犹太人就作犹太人，向外邦人就作外邦人。这位使徒

以身作则树立的榜样，展现出了基督多么恩慈而又尊贵的荣耀啊！是的，保罗确确实实放

弃了自己的特权。他作为基督徒，在行事为人的实际操练中，经常让自己去做完全没有必

要做的事，以免冒犯别人。保罗经常调整自己，只为了一个目的，就是能够有效地与人分

享耶稣基督的福音。你在《哥林多前书》第 9 章中反复读到“为要得犹太人”，或者“为

要得律法以下的人”。他在提到失丧的外邦人时说“为要得没有律法的人”。还有，他在

提到软弱的人时说“为要得软弱的人”。最后，是一个全面的总结：“向什么样的人，我

就作什么样的人。无论如何总要救些人。凡我所行的，都是为福音的缘故，为要与人同得

这福音的好处。” 

现在如果你翻到《哥林多后书》第 11 章 29 节，就会看到保罗在那里另外告诉了我们

一个颇有启迪意义的领悟。他写道：“有谁软弱我不软弱呢？有谁跌倒我不焦急呢？”保

罗所提到的软弱可以是一般性的软弱或疾病，但第 29 节的后半部分迫使我得出这样的结

论：此处的“软弱”指的是信心上的软弱。因此，当保罗遇到信心软弱的人时，他就向他

们也作软弱的人，为的是爱他们。保罗那样做不是为了纵容他们继续沉溺在他们自己的观

点中，而是藉此建立了一座桥梁。他那样做是为了与他们建立关系。这个人调整自己，在

他们的水平上与他们建立联系。哦，他说“有谁跌倒我不焦急呢”是什么意思？倘若信心

坚固的人因着他们的行为使弟兄跌倒犯罪了，保罗心中就会经历某种义怒——“我焦急”。

他说，对其他弟兄如此缺乏爱心，是罪；那使他忿怒——那是公义的怒气。基督徒之爱心

操练是绝对必须履行的职责。然而，那意味着信心坚固之人总是只能屈从于软弱之人的观

点吗？《罗马书》第 15 章的前四节经文回答了那个问题，那里记载了大君王的命令：

“我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。我们各人（即信心坚固的人）

务要叫邻舍喜悦，使他得益处，建立德行。因为基督也不求自己的喜悦，如经上所记：

‘辱骂你人的辱骂都落在我身上。’从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经

所生的忍耐和安慰，可以得着盼望。” 

在前面的学习中，我们特别关注过“担代”这个词，或者背负起不坚固人的软弱。你

应该记得那个词描述了搬运工拿起行李，帮助旅行者。那是上帝的指示。当信心软弱之人

背着沉重的负担在信心之旅上缓慢行进时，信心坚固之人应当伸出援手来帮助他们。所以

在这个上下文中，那包含着非常重要的指示。不，信心坚固之人不仅仅应当为了和睦的缘

故包容他们的观点，而且应当帮助信心软弱之人卸去他们的重担和顾忌，就是他们所经历

的捆绑和惧怕。朋友们，无知绝对不是真虔诚之母。所以，我们应当在合宜的时候，用正

确的方式，像亚居拉和百基拉对待亚波罗那样来对待信心软弱之人。我们读到了关于那对

敬虔夫妻的记载，他们将上帝的道向亚波罗讲解得更加详细、完全。信心坚固之人也应该

那样对待信心软弱之人。那样做的最佳方式，是不要过多地专注于有分歧的事，而是要专

注于基督之救恩的荣耀这个更宏伟的画面。我在此要引用一位博学的解经家的话：“把上



帝赐给我们的光照传递给其他基督徒，这既是我们的责任，也是我们的特权。然而，我们

在教导人时必须谦卑，不要挑剔苛责。我们必须怀着温柔的心教导人，而不是怀着争竞的

心。我们必须操练耐心。我们的目标应当是启迪他们的心灵，而不是强迫他们的意志。因

为良心若没有信服，行为便是假冒伪善的。”也许不管那些信心软弱之人，尽量忽视他们，

那样还更好一些。但朋友们，那不是大君王的命令。祂的命令是与此完全不同的——要帮

助他们，容忍他们。第 2 节中所说的“不求自己的喜悦”，并不仅仅是指不要吃肉，不要

守特别的日子，或守特别的日子。不，不仅仅是那样的指示——不是指我们禁戒一些他们

真心喜欢的东西。不，与此相反，那是呼召我们肩负一个你我甚至很不喜欢的职责。第 2

节解释了这个职责是什么：我们应当教导软弱之人。请注意，我们教导他们是为了“使他

得益处”。我们应当在信心上造就我们的邻舍或弟兄。“建立德行”是指加增他们的信心。

我们应当竭尽所能消除他们的无知。我们应当温柔地怀着爱心想尽一切办法教导他们，使

他们对神圣之事有更深的认识，从而使他们的良心摆脱那些不必要的顾忌。 

 这样做可能不会让我们觉得很愉快，但圣经告诉我们说，我们蒙召不是为了求自己的

喜悦。的确，这可能是一项费力不讨好的使命，因为你也许不能成功，或者更糟糕，那可

能会给你带来一定程度的羞辱，而不是感激。因为保罗在第 3 节中提到了发生在耶稣自己

身上的事。当基督出于爱心，努力想要教导法利赛人，指出他们错误地解释了律法时，发

生了什么事？他们辱骂祂，说祂是违背律法之人。其中一个例子是《约翰福音》第 9 章

16 节，那里记载的例子一定让主耶稣听了后心里忧愁了。那里说：“法利赛人中有的说：

‘这个人不是从上帝来的，（为什么？）因为祂不守安息日。’”朋友们，由此看来，因

为主受了辱骂，你是祂的仆人，所以也会受到辱骂。另一位解经家在注释《罗马书》第

14 章 15 节时这样说：“我们经常有必要以招致责备为代价来坚持主张我们基督徒的自由。

为了维护正确的原则，我们也许会冒犯一些敬虔之人。我们的救主甘愿被视为不守安息日

的人、贪酒之人、税吏和罪人的朋友。在这些情况下，基督并不认为应当调整自己的行为

来墨守成规。祂看到因着以实际行动漠视犹太人对于生活中各个方面的错误观点，将会生

发出更多的善。”那么，因履行我们的职责而受到辱骂，曾经是主耶稣和其他人经历过的

事，所以保罗在第 4 节中概括性地提到旧约时代的各种人，比如先知，他们常常宣讲不受

人欢迎的真理。他说：“从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们（信心坚固之人）

因圣经所生的忍耐和安慰，可以得着盼望。”我们在对待信心软弱之人时，需要有忍耐的

心，因为他们常常需要很长时间才能放弃他们的观点。但我们也需要安慰，因为当我们遵

照上帝的圣言教导信心软弱之人并尽力帮助他们时，可能会受到辱骂，被贴上标签，甚至

被拒绝。 

哦，这带领我们来到了保罗这段教导的末尾。使徒像往常一样，总是用赞美或祷告来

结束他的教导。请注意，这一次他用的祷告，记录在《罗马书》第 15 章 5-6 节：“但愿

赐忍耐、安慰的上帝，叫你们彼此同心，效法基督耶稣，一心一口荣耀上帝、我们主耶稣

基督的父。”那是为所有信徒发出的祷告，既包括信心坚固的，也包括信心软弱的。若没

有耶稣基督，没有住在我们里面的圣灵，那么关乎基督徒之自由的这些爆炸性的问题所带



来的结果就是争战和失败。所以我们要热切地向天发出这些祈求，就像使徒在此向上帝祷

告那样。因为阻碍光照的不仅仅是无知之墙，还有固执或骄傲蒙蔽了我们的心，让我们认

识不到自己的观点可能是错误的。当我们处理关乎基督徒之自由的事情时，多么容易成为

魔鬼的支持者啊！所以，每当我们努力教导软弱的弟兄时，都要藉着祷告进行。祈求主征

服你自己心中的骄傲的作为。恳求主为你将要与他或她分享的真理的种子预备合宜的土壤。

我们还要祈求主赐给我们温柔、恩慈、智慧来带领我们的对话。祈求上帝帮助我们选择正

确的时间，还有正确的话语。努力使你的心中充满上帝的荣耀，以此为你最高的目的。当

保罗教导我们祷告祈求彼此同心时，他想到的不是让我们观点一致，而是虽然具有多样性

却保持和谐，那应当是我们追求的目标。显然，小婴孩、年轻的信徒和年长的信徒对于基

督徒之自由这个主题不会有相同的看法。但他们心中应当充满对彼此的爱。在这样的关系

中，争吵将会消失，不好的感觉将会被弃置一旁，容忍和接纳将会在爱心中得到操练。这

将会是一群多么和蔼可亲的伙伴啊！ 

愿我们祷告祈求教会中年长信徒担代年轻信徒的软弱——愿教会大家庭中的年轻信徒

尊敬年长的信徒，即使他们不一定分享彼此的领悟和理解。这样在多样性中的合一是荣耀

上帝的，是有基督耶稣样式的。这合乎上帝旨意，合乎耶稣基督做出的榜样，将会影响其

他人；当我们聚在一起时，将会点燃敬拜的心灵，如第 6 节所总结的：“一心一口荣耀上

帝、我们主耶稣基督的父。”有人说的非常好：“倘若上帝不悦纳没有与弟兄和好之人的

礼物（太 5:23-24），那么上帝也不会悦纳一群存在纷争的信徒的赞美。私下里用来谗谤

彼此的舌头，不可能联合在一起歌唱赞美上帝。”因此保罗在结尾处给了各方一个末后的

劝勉：“所以你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样，使荣耀归与上帝。” 

最后，朋友们，让我们用一位牧师的边注作为告别的话。《罗马书》第 14 和 15 章绝

对不是支持基督徒当中要有松懈的道德观。上帝的道德标准是永不改变的，并且在最大程

度上合乎祂圣洁的律法。圣洁是上帝主要的美丽，是信徒的主要职责。《希伯来书》第

12 章 14 节劝勉我们说：“你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁，非圣洁没有人能见

主。”《帖撒罗尼迦前书》第 5 章 22 节劝勉说：“各样的恶事要禁戒不做。”彼得在

《彼得前书》第 1 章 15 节劝勉读者说：“那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上

也要圣洁。”《犹大书》第 23 节回应了那个劝勉，说：“连那被情欲沾染的衣服也当厌

恶。”基督徒的自由与最严格的道德敏感性是携手并进的。所以，倘若一个弟兄或姊妹竭

力想要顺从上帝所要求的事情，基于圣经、本着良心提出异议，那么这样的人是温柔敏感

的信徒。他不仅仅是需要成长的软弱信徒，或需要同情的心胸狭隘之人，而且这样的信徒

向主和救主发出的虔诚言行是值得效法的。 

因此我们所有人都应当首先察验自己的肺腑心肠，问一问我们画出的界线是否也是上

帝的界线。愿我们坚信，凡是不能提高教会这个团体的道德标准的，都不是出于上帝的。

除非你在一切事上都作基督徒，否则你是否能够在任何事上都作基督徒，是值得怀疑的。

耶稣的十字架是艰难的，是能够治死罪的，若有人宣称与基督同钉十字架，却对罪或能够



导致罪的事恋恋不舍，那么他最好再认真想想。所以，我留给你们三个问题去思想，经常

问自己。这些问题将会防止很多伤害，带来很多益处。 

问题一：我的动机是为了荣耀上帝而活，还是为了纵容自己？我们无论是要做任何事

还是禁戒任何事，都先问自己这个问题。 

第二，我的选择会成为我所爱的人、我的教会大家庭以及其他人争竞的起因吗？如果

你必须舍己或耐心而温柔地把上帝的真理教导给别人，愿这个问题能够带领你。 

第三，也是最后一个问题，我在基督徒之自由方面的选择会弱化我身为基督徒的作用、

偏离我活着的首要目的吗？我们活着的首要目的是荣耀上帝并以祂为乐，直到永远。 

愿上帝祝福我们关于基督徒之自由这一主题的系列学习。一切荣耀都归给祂。谢谢你

们。 

 


