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在基督徒关乎自由之事上的爱心法则 

第 2 课：维护和谐的三个原则 

弗古斯特牧师（新西兰） 

 

这一课阐述了解决基督身体里的分歧的三个原则，使徒保罗在《罗马书》第 14 和 15

章中警告了我们这些事。第一个原则是，在关乎信仰和实际操练的一些非本质性的事情上，

全世界的信徒有不同的理解。第二个原则是，关注这些次要的、非本质性的事情会给其他

信徒的良心带来忧愁和损害。第三个原则是，关注那些基要的福音真理才是重要的事，是

那些圣经真理把我们这些在主耶稣基督里的信徒联合在一起。我们所面对的挑战是，当我

们对待那些非本质性的问题时，应当如何在合一中共同生活，如何怀着温柔的心和爱心彼

此包容忍让。 

 

 

欢迎大家来学习“在关乎自由之事上的爱心法则”这一主题的第二课，要查考的经文

是《罗马书》第 14 章 1 节至 15 章 7 节。我不会逐节解释这些章节中经文，而是会向你们

阐述这些章节中所蕴含的原则，把它们归纳出来，并对之进行各种应用。 

第一个原则是，对于那些不关乎基督教信仰之本质的事情，信徒们有不同的看法。在

基督徒当中，罗马教会就是证明这一事实的一个很好的例子。有一群教会成员认为摩西律

法中所有礼仪律的细节都因耶稣基督的受死和复活而废除了。然而，主耶稣里的另一群信

徒却认为摩西律法中礼仪律的某些方面并没有被废除。我们在读《罗马书》第 14 章 3-5

节时能够清楚地看到这一点：“吃的人不可轻看不吃的人，不吃的人不可论断吃的人；因

为上帝已经收纳他了……有人看这日比那日强，有人看日日都一样。”这些观念上的差异

正在罗马教会的弟兄中导致不和谐。有一群人不仅严谨地遵守着摩西律法的各个方面，而

且似乎认为其他人是二等基督徒。他们也许还竭力要把自己的观点强加给教会中的其他人。

不再这样遵守摩西律法的那群人，行为也不正确。他们显然很蔑视或轻看其他人。他们也

许甚至还咒骂其他人，比如说他们“心胸狭隘”。罗马并不是唯一一个因此经历这些差异

和压力的教会。哥林多教会也经历了紧张的关系，这是由于基督徒是否可以吃与他们生活

的那个时代的偶像有关的食物这一问题而产生的。毫无疑问，你自己的教会也存在这样的

问题，基督身体里的弟兄或姊妹对于一些事情有不同的观点。也许是关于衣服的样式，是

否应该佩戴珠宝，或者我们参与文化的程度，或者是否使用某些技术，等等，在此只是举

几个例子。关于敬拜侍奉的某些方面，可能也存在不同的观点；当我们教会聚集起来进行

敬拜时，应当包括什么，排除什么。我们应当预料到在关乎信仰和实际操练的这些次要事

情上会有差异，也应当允许这些差异存在。我们所面对的挑战是，当我们处理那些非本质

性的问题时，应当如何在合一中共同生活，如何怀着温柔的心和爱心彼此包容忍让。 



我们所说的“非本质性的”是指什么？非本质性的事情，是那些不能决定或确定你的

灵魂在基督里与上帝之关系的事情。它们与你切实的救恩毫无关系——那样的事就是非本

质性的。我们要晓得，非本质性的并不意味着“不重要”。我们如何生活，是非常重要的。

我们个人在基督徒之自由范围内的具体选择，不会影响我们与上帝的关系。例如，我们不

会因为吃或不吃猪肉而失去我们的救恩。在 12 月 25 日庆祝基督的降生，不会妨碍我们与

上帝的相交。我们唱诗、祷告和读经时是坐着还是站着，不会使我得救的程度深一些或浅

一些。但所有这些行为或选择都可能会影响我们与当地教会中其他弟兄姊妹的关系。虽然

相对于救恩而言，这些事情被列为非本质性的，但就我们与其他信徒的关系而言，这些事

情确实是非常重要的。 

那么第二个原则是：基督徒在某些领域的自由，有使信徒当中的和谐关系变得紧张的

潜在可能。从《罗马书》第 14 章中可以清楚地看到，在罗马教会中情况正是这样。保罗

指出，有些人在轻看别人，有些人在论断别人。在第 3 节中，他写道：“吃的人不可轻看

不吃的人，不吃的人不可论断吃的人。”在第 15 节中，他解释说：“你若因食物叫弟兄

忧愁”，然后他又加上了一个警告：“不可因你的食物叫他败坏。”这些话强调了这件事

在罗马教会中严重性。在第 16 节中，使徒劝诫说：“不可叫你的善被人毁谤。”弟兄当

中的毁谤性话语几乎不可能有助于促进和睦与喜乐。在第 19 节中，保罗这样迫切要求每

一个人：“所以，我们务要追求和睦的事与彼此建立德行的事。”建立的意思是在信心方

面以及在生活中的行事为人方面互相造就。哦，那表明他们正在做的事情不仅破坏了彼此

间关系，而且对其他信徒个人的信仰生活造成了不良影响。在第 20 节中，保罗在第 15 节

关于忧愁的警告之上，又加上了另一个方面的警告。他说，除了肆意使用我们的自由让其

他信徒忧愁、败坏之外，信心坚定的人还受到了警告——他说：“不可因食物（肉或其他

食品）毁坏上帝的工程。”在第 21 节中，保罗详细列出了更多具有不良影响的事。他提

到了叫弟兄跌倒，被冒犯，或变得软弱。在第 23 节这个总结性的劝诫中，他补充了一个

极其可怕的结果：有些信心软弱的人违背自己的良心行事，这样的行为会损害他们与上帝

的相交，使这些信徒失去约翰在《约翰一书》第 3 章 21 节中提到的那个宝贵的益处，他

在那里说：“亲爱的弟兄啊，我们的心若不责备我们，就可以向上帝坦然无惧了。”所以

这些是很严重的事。 

弟兄们，基督徒在非本质性事情上的自由这一主题，是主的国度在治理上富有智慧的

一个方面。主耶稣从各个宗族、各种语言、各个文化当中招聚出祂蒙拣选的教会。祂的百

姓当中必然存在巨大的差异。如果你让一个在美国中西部长大的信徒弟兄和一个在印度少

数民族聚居区长大的弟兄肩并肩站在一起，你会发现这两个人有巨大的差别。西方的弟兄

坐在桌边围着餐巾津津有味地用刀叉吃牛排。但那个印度弟兄可能还是不能克服心里的困

难来吃牛肉，然而他觉得坐在地上用手抓浇汁米饭吃是很正常的事。这些是差异，但不是

本质性的。或者，当我们观察非洲基督教会的敬拜侍奉，然后把那与亚洲教会的敬拜相比

时，你也会注意到他们之间有巨大的差别。一方可能觉得那样的音乐或敬拜方式让自己感

到很不舒服，而另一方可能觉得上帝配受到这样的赞美。举一个我个人的例子，我从小到



大一直认为吉他是属于世界的乐器。我用了好几年时间才逐渐习惯了这种想法：吉他和钢

琴、管风琴一样是乐器，所以同样有权力被用于正式的敬拜侍奉。而另一些主内弟兄的观

点更敏感，他们认为敬拜侍奉过程中不应该使用任何乐器，因为他们说我们只应当用我们

的心灵和嗓音来歌唱。主没有具体规定非本质性事情的每一个细节，这在主治理祂全世界

范围内差异巨大的国度的过程中，岂不是富有智慧的一个方面吗？ 

确实，新约圣经卓越地解释了上帝的神圣律法。这些律法在上帝国度的生活和实际操

练中是不可妥协的。相信基督所成就的工作并悔改，这是上帝对每一个罪人的呼召，无论

他来自哪里。在言行举止上圣洁，或者效法基督那样的行为，仍然是每个基督徒所应当追

求的。爱上帝和爱人如己，包括爱我们的仇敌，是对每个人的跨文化的要求，当然也是对

每个基督徒的要求。但在非本质性的事情上，主允许人有自由。上帝圣道中的管理规则蕴

含着丰富的智慧。 

然而，我们的仇敌撒但知道如何利用基督徒之自由来制造违反基督教义的纷争和敌意。

可悲的是，耶稣的国度在地上的历史有许多悲惨、可耻的章节，在那些时期，主内的弟兄

分裂了，彼此疏远了。许多分裂的发生都是与圣经中没有明确界定的教义或原则有关。虽

然主内的弟兄都坚定地持守关于上帝的教义、关于耶稣基督的教义、关于唯独藉着信心得

救的教义，等等，但他们还是分裂了。上帝的儿女背后谗谤人，论断人，定人的罪，内讧，

制造不必要的纷争，这是多么可悲啊！为什么？为什么？唯一的原因是他们坚决主张就连

救恩的元帅在祂的圣经中也没有详细说明的一些事情。这一切都是在世人面前作了可悲的

见证，让那位大君王蒙羞，让上帝的国度受损。 

在《创世记》第 13 章中，亚伯兰意识到那样做是不合宜的。亚伯兰的牧人和罗得的牧

人因放牧的权利相争。摩西注释说迦南人与比利洗人在那地居住，所以他们在见证着这一

切。他们在见证着圣洁的家庭之间发生的这场不圣洁的争竞。所以亚伯兰对罗得说：“我

恳求你，你我不可相争，你的牧人和我的牧人也不可相争，因为我们是骨肉。”如今在教

会中带来纷争的问题，通常不是关于牧养牲畜的。仔细回顾那些能够破坏我们关系的事情，

我们难道不是常常不得不得出结论说，那是像衣服上松开的线头那样微不足道的小事吗？

我们都知道，一旦我们开始牵拉这些松开的线头，结果就会拆开衣服的一大片或整个接缝

处。所以，坚持抓住这些松开的线头不放，却忽视了心灵的错误，只会有助于撒但及其国

度。我们很容易花几个小时争论扎耳洞是否合乎基督教义，却毫不在意那些人用不信和嘲

笑刺透了那位大君王。还有，基督徒有时因如何穿衣而产生了分裂，却忘记了我们周围有

许多人没有预备好站在主耶稣基督的审判台前。有多少人在满足肉体的情欲时，还没有披

戴主耶稣基督？他们还没有预备好，我们却在与彼此相争，忽视了那一点。 

在罗马人中，他们在争论哪些食物是洁净的，哪些食物是不洁净的，或者他们应当持

守哪些旧约节期，尽管福音教义中并没有规定其中的细节。 然而与此同时，他们周围有

成千上万的人正在走向灭亡，因为他们甚至不知道什么是生命之粮。所以，弟兄们，我们

要正确地看待事物。倘若有的人快要因癌症而死亡了，却还在担心他们的指甲、头发或衣

服，你会怎样看他们？你难道不会鼓励他们专注于那些重要的事情，即如何与上帝和好，



如何与你的家人朋友和睦相处吗？你难道不会劝诫他们转向耶稣基督，转离自己的罪，为

那能持续到永恒的而劳作吗？所以，总结一下这个原则：要当心撒但的诡计，不要把与信

仰和实际操练相关的小事变成能够破坏上帝圣工的爆炸点。当一队士兵因内讧而分裂时，

敌人就笑了。他非常清楚地知道耶稣在《马太福音》第 12 章 25 节中所说的话：“凡一国

自相纷争，就成为荒场；一城一家自相纷争，必站立不住。” 

那带领我们来到了第三个原则：为了避免不和谐与分裂，要专注于基要福音真理。有

时是通过专注于善来成功地胜过恶的。换言之，要成功地避免差异所导致的不合宜与不和

谐，最佳方式是专注于能够把我们联合在一起的事物。总之，当你解决了与某人的争论之

后，发现我们之间的分歧源于对某件小事的错误传达或误解，事实不是经常如此吗？这也

是《罗马书》第 14 章 17-19 节中的教导，保罗在那里写道：“因为上帝的国不在乎吃喝，

只在乎公义、和平并圣灵中的喜乐。在这几样上服侍基督的，就为上帝所喜悦，又为人所

称许。所以，我们务要追求和睦的事与彼此建立德行的事。”因此，我们作为信徒，需要

关注那些带来和平的大事，而不必关注那些关乎信仰和生活的细节。在那些属于上帝的律

法和福音的事情上，我们应当在合一中并肩站立。我们要清楚地知道，保罗在这一章中并

没有列出所有基要教义。你们可以从《罗马书》第 1-11 章中看到圣经中的那些基要真理。

我们作为基督徒，不可在“上帝是天地万物的创造者”、“在创造之工中显明了自己的荣

耀和权能”等这类的教导上有分歧。我们不可在“人是全然败坏的”、“我们没有能力靠

自己的选择和行为来拯救自己”等这类的教义上有不同意见。全世界的基督徒奉天下人间

赐下的独一圣名，藉着信心联合在一起；我们必须靠着这个圣名得救，也能够靠着这个圣

名得救。唯独藉着在耶稣基督里的信心得救，是基督教信仰中一个不可妥协的真理；三位

一体的教义、重生的必要性、我们的人性藉着圣灵的作工成圣等真理也是如此。 

《罗马书》第 14 章 17-19 节中的经文提醒我们，上帝的国度不在乎吃喝什么、不吃喝

什么这些琐事。福音中没有赐下关于吃或不吃的原则。所以，作为基督徒，我们在这些没

有明确规定的事情上有自由选择的权力。这一教导也完全合乎主耶稣自己在《马太福音》

第 23 章 23 节中的指示。祂责备法利赛人把蠓虫滤出来，反倒把骆驼吞下去。请听这话：

“你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了！”祂说。“因为你们将薄荷、茴香、芹菜献

上十分之一，那律法上更重的事，就是公义、怜悯、信实，反倒不行了。这更重的是你们

当行的，那也是不可不行的。”所以主耶稣藉着这些话指责他们把菜蔬献上十分之一，却

不专注于爱心法则的重要操练——能够促进和睦与喜乐的行为。我们把主要精力耗费在为

这些小事争论上，所以我们损害了——我们确实损害了基督教的荣耀。有一位解经家说，

我们对于琐事的这些争论致使基督教被贬低了，受到了羞辱。朋友们，福音的主要特权不

是有自由脱离旧约的各种限制。福音的主要特权是藉着圣灵的大能，因信耶稣的义而称义、

与上帝和好、在上帝里的喜乐等这些教导。 

所以，愿我们努力在律法和福音中所启示的真理上联合起来。这样联合起来，并不意

味着我们在圣经中没有明确规定的每一件事上都有相似的观点。或者换句话说，在身份上

的联合并不意味着圣徒们是完全一样的。上帝允许他们之间存在差异，就像你看到树林中



的树木各具特色一样。所有的树木在本质上是联合的，但它们在颜色、形状、大小，甚至

在它们结出的果子上，都是不一样的。所以愿上帝使我们接受这前三个原则，并荣耀祂的

圣名。谢谢你们。 

 


