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在关乎基督徒自由之事上的爱心法则 

第 1 课：介绍 

弗古斯特牧师（新西兰） 

 

地上的基督教会绝对不是完美之人的陈列窗，而更像是处在康复中的罪人的医院，他

们要帮助彼此走完这段康复之旅。耶稣基督里的真信徒来自许多不同的背景、文化，有不

同的生活方式，各种各样的生活经历，不同的个性，不同程度的信心。这些差异会在教会

中引起紧张关系，导致不和谐的状态，但主已经赐下了帮助解决这些问题的非常明确而详

尽的指示。这就是这一系列课程的主题，其间我们主要查考的经文来自《罗马书》第 14

和 15 章。 

 

      

亲爱的朋友们，真心欢迎大家来学习“关乎自由之事的爱心法则”这一主题。这一系

列学习是基于《罗马书》第 14 章 1 节至 15 章 7 节。我是在对那些属于耶稣基督的属灵国

度的人讲话。换言之，是那些因着上帝的恩典而重生的信徒。你们从前死在罪恶过犯之中，

因着上帝的恩典，你们已经得救脱离黑暗的权势，活了过来，藉着信心与耶稣基督联合。

就此而论，你们已经成了上帝的儿子我们主耶稣基督国度的一份子，这一切全都不是基于

我们的行为或功德，而是如保罗在《以弗所书》第 2 章 10 节中所指出的：“我们原是祂

的工作，在基督耶稣里造成的（属祂的工作），为要叫我们行善，就是上帝所预备叫我们

行的。”我们要行的善工包括与上帝属灵大家庭中的所有成员一起生活在团契之中。有许

多与你同为圣徒的人，你在这个世界上永远也不会遇到，但我们会与我们当地教会大家庭

中的其他信徒关系密切地生活在一起。我们蒙召与他们和谐地生活在一起，不求自己的喜

悦，而是彼此服侍。保罗在《罗马书》第 15 章的几节经文中总结了上帝的旨意，就是我

们要查考的那部分经文：“一心一口荣耀上帝、我们主耶稣基督的父。所以你们要彼此接

纳，（怎样做？）如同基督接纳你们一样（祂正在接纳我们），使荣耀归与上帝。”我们

承认，那是一个艰巨的任务。对于我们软弱的心灵和软弱的膝盖而言，这个任务太艰难了，

尤其是当我们与不好相处的人生活在一起时，或者甚至更糟糕的是，当我们与自己内在的

罪这个沉重的包袱争战时。我们多么需要每日都像主耶稣在《主祷文》中所教导我们的那

样祷告祈求啊！“愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在

天上”（太 6:9-10）。《海德堡教理问答》用这段精彩的话解释了这些祈求：“这是求主

使我们正确地认识祂，尊祂为圣，荣耀祂。求主用祂的话语和圣灵掌管我们，好叫我们越

来越顺服祂；求主保守并拓展祂的教会。求主使我们和众人舍弃自己的意愿，并且毫无怨

言地顺服祂的旨意，唯独祂的旨意是美好的；这样人人都可履行自己的本分和天职，甘心

情愿，忠诚不渝，如同天上的使者所行的那样。”这就是《海德堡教理问答》的解释。 



如何在教会大家庭中实现和维持这样荣耀上帝的和谐生活，便是这一系列课程的主题。

我们关注的焦点主要是来自《罗马书》第 14 和 15 章中的经文。和睦、和谐地生活在当地

教会这个大家庭中，毫无怨言地顺服上帝的旨意，这诚然是一个挑战。我们在履行这一使

命时所面临的具有挑战性的因素有哪些呢？哦，有若干个具有挑战性因素。 

第一，我们面临着生活中普遍会遇见的各种正常的压力和紧张关系。我们的身体和头

脑是属人类的，会感到疲劳。疾病会给我们增加很大的负担，经济和社交方面的贫乏也会

加重我们的负担。除此之外，我们周围还存在各种种族间的紧张关系。这些现实情况很容

易在我们的和谐与和睦中引发摩擦和裂痕。 

第二个挑战是，尽管我们靠着上帝的恩典，确实或也许分享了上帝的救赎之恩，但我

们却仍然在与自己里面残存的罪争战。属上帝的最卓越的圣徒也仍然会经历他们信心中的

软弱和不足。所以应当提醒我们自己，地上合乎圣经的教会绝对不是完美之人的陈列窗。

相反，我们要把我们的教会视为处在康复中的病人的医院，他们应当在这个康复之旅中互

相帮助。 

属上帝的圣徒当中存在的第三个挑战，是我们具有多种多样的特征。在自然的家庭中

和在属灵的家庭中都是如此，不同个性的动态变化可能会产生摩擦与不和谐。每位父亲和

母亲都知道年幼、冲动或固执的孩子们会迅速扰乱和睦的状态，甚至会致使我们这些成熟

的人做出犯罪的行为。除此之外，还有我们与生俱来的不同天性和脾气。弟兄姊妹们，恩

典确实能使罪人成圣，但恩典不能改变我们的个性。一个扎心的真相是，并非所有信徒都

是好相处的。有一些圣徒更保守，另一些圣徒则喜欢大肆宣扬。一些人性格更加自负或雄

心勃勃，而别的许多人更喜欢听从指示，不愿带领他人。造物主的计划和旨意中的这份独

特性，是我们无法逆转的。我们应当互相取长补短，而不是与彼此竞争。然而因着罪，这

些差异很容易成为导致不和谐的原因，尤其是当某个人开始处于统治地位，或者甚至更糟

糕，当他滥用自己的权力和权柄时。 

第四个具有挑战性的因素是我们每个人在得救之前的属灵之旅。有些得救之人进入上

帝的国度之前，生命中曾经历过深深的苦难。有些人曾受过很严重的外伤。另一些人因着

曾被忽视或虐待，带着许多情感方面的包袱。然后还有一些人在自己的家庭中像小皇帝或

女王那样长大，这样的人可能会觉得服侍人、作末后的或最小的，是非常艰难的事。结果，

我们发现信徒之间的关系越来越紧张。哦，团契中还有一些人过着沉溺在罪中、悖逆的生

活。虽然所有人都是靠着恩典得救的，所有人都转离了他们的罪，但他们对生活的观点却

可能与那些一直过着清洁、严谨、敬虔的教会生活的人大不相同。人多么容易彼此论断、

彼此轻视啊！也许有些圣徒对于圣经中没有明确指示的事情与我们的包容程度不同，我们

就论断他们或轻看他们。 

所以那就带领我们来到了容易导致不合一的第五个挑战。这个因素是信徒在领会福音

的丰富方面属灵成熟度不同。那就类似于使徒在《罗马书》第 14 和 15 章中这里所阐述的

问题。例如，想一想《使徒行传》第 16 章中提到的那个腓立比禁卒。他一生中的所有时

光，都生活在黑暗之中，处在异教文化的掌控之下，过着野蛮粗暴的生活。然后我们知道



上帝出于自己的主权拯救了他，他开始在基督里过着崭新的生活。我确信那个人满怀热心，

脱离了罪的重担，充满了圣灵里的喜乐。虽然他经历了来自从前的朋友们的弃绝和反对，

但他可能像彼得在《彼得前书》第 1 章 7-8 节中所描述的那样：“有说不出来、满有荣光

的大喜乐，并且得着你们信心的果效，就是灵魂的救恩。”他心中充满了这一切。 

现在设想一下，在他的旁边住着一个严谨的犹太家庭。他们一生都遵照摩西律法和拉

比的传统生活。他们避免与异教邻居有任何密切接触。每个安息日，他们都去犹太会堂。

每天他们都按照犹太教师和祖先的教导来吃饭穿衣。但现在，因着福音的传讲，他们也成

为了耶稣基督里的信徒。最近，他们加入了腓立比地方教会这个大家庭，那个禁卒也是这

个教会的一员。虽然现在这些犹太人是信靠耶稣基督来得到救恩，却因不肯放弃自己的习

惯做法而存在挣扎，他们以为自己在藉着那些操练来讨上帝的喜悦。他们的良心仍然被前

些年的许多宗教操练捆绑着。例如，对他们而言，他们仍然觉得不进行安息日的那些敬拜

是错误的。或者停止每年一度的逾越节仪式，让人觉得那像是罪恶的忽视。在他们看来，

与那个禁卒及其家人那样的基督徒混在一起，是让人觉得很尴尬的事，因为他们毕生受到

的教导都是不可与那些人相交。所以你们看到，这个犹太家庭觉得他们在基督里的弟兄姊

妹所做的许多事情都是在干犯上帝的律法。现在，很容易看出来真基督徒的不同思想倾向

如何能够在地方教会这个身体中造成不和谐。 

也许关于这种紧张关系的另一个例子，实际上是在耶稣与祂自己早期的那几个门徒之

间感觉到的。毫无疑问，那些门徒在看到他们夫子的许多行为时都感到很不安。我们知道

主耶稣的行为或言谈常常与那些门徒自幼受到的教导或习惯做法很不相同。耶稣不像那些

年一直在会堂中教导他们的拉比，也不像行走在乡村街道上的那些拉比。你们知道，他们

的夫子不是那样的。他们的夫子耶稣医治病人。祂安息日去法利赛人家里吃饭。祂在安息

日走很长的路，甚至当祂的门徒掐麦穗，在两手之间揉搓，然后吃了时，祂也没有像拉比

们那样责备门徒。祂也没有坚决要求门徒在饭前必须洗手。祂甚至触摸了不洁净、不可摸

的麻风病人。《约翰福音》第 4 章记载的主耶稣与撒玛利亚妇人交谈，确实让门徒感到震

惊。拉比们绝对不会在公开场合与妇人交谈，更不会与那种品行不端的撒玛利亚妇人交谈。

《路加福音》中还记载了耶稣与税吏和妓女一同吃饭。有一次坐席时，主耶稣竟然允许一

个违背了各种社会规则的妇人触摸祂自己，因为那个妇人解开了头上的头巾，用头发来擦

耶稣的脚；那个妇人甚至有很不好的名声。如你们所知道的，耶稣这些仁慈而坚定的行为

的确激怒了那些假冒伪善的法利赛人。他们想要把耶稣当作不良之人除掉，但祂的这些行

为很可能也让祂自己的门徒深感不安。有的时候他们觉得耶稣太激进了，或者行为太过分

了。即使在五旬节之后，彼得的行为也支持这种观点：耶稣的门徒因耶稣所使用的自由而

有许多挣扎。当上帝在一个异象中指示彼得去做与犹太传统教导非常、非常矛盾的事情时，

你知道那对彼得来说太难了。当上帝吩咐他起来、宰了吃时，彼得的反应是迅速而激烈的：

“主啊，这是不可的，凡俗物和不洁净的物我从来没有吃过”（徒 10:14）。那样做将会

冒犯彼得良心的每一根纤维，尽管他已经信耶稣了。但主教导他说，这不再是良心的事。 



现在你可以认识到这些不同的观点确实能够在你的教会大家庭中引起紧张关系了吗？

你能认识到当你们对关乎生活和信仰的各种事情观点不一致时，要维护坦诚而有爱心的团

契是多么困难了吗？值得高兴的是，我们不是靠自己来解决我们教会大家庭中如此常见的

这些压力和紧张关系。关于如何处理这些事情，这个教会的主已经赐下了非常清楚而且极

其详尽的指示。这些指示主要记载在《罗马书》第 14 章 1 节至 15 章 7 节，还有《哥林多

前书》第 10 章 23-33 节。在关于基督徒之自由的这一系列课程中，我们将要探讨这些经

文中的重要教导。所以在接下来的几课中，我们有三个目标。第一，我们要思想关于上帝

的百姓应当如何在尊重基督徒之自由的同时过合一的生活，主的旨意是什么。第二，我们

要界定哪些是真正属于基督徒之自由的事。第三，要联系实际想一想，当我们在关乎基督

徒之自由的事情上有不同观点时，应当怎样怀着温柔的心和爱心彼此包容。 

首先，关于上帝的百姓应当怎样过合一的生活，上帝的旨意是什么？哦，上帝的旨意

是要我们过合一的生活，这应当是毫无疑问的。要过合一的生活，需要极大的爱心，这真

正的爱绝对不是关于教育、文化的事，甚至与我们最美好的意愿也无关。真正的爱如保罗

在《哥林多前书》第 13 章 4-8 节中所定义的那样，是耶稣基督的作为。只有当基督真正

藉着祂的圣灵住在我们里面时，我们才能看到那样的爱——那样的爱是恒久忍耐，又有恩

慈，不嫉妒，不自夸，不张狂。那样的爱是先求别人的益处和平安。那样的爱不会因别人

的行为或选择而轻易发怒。那样的爱不计算人的恶，不猜疑别人，也不论断别人。而是恰

恰相反，我们怀着爱心包容别人，对别人做最好的设想，盼望他们得到最好的，怀着爱心

忠诚地忍耐彼此。基督身体里这样富有爱心的行为，是促进合一的巨大动力。撒但知道这

一点。撒但知道行动中的爱是上帝手中强有力的武器，所以他最感兴趣的事情就是如何竭

尽全力搅扰这爱。他所使用的其中一种方法就是使事情变得不合情理。你可以称这种方法

为扭曲。扭曲是当我们重点关注次要的事，或把次要的事当作主要的事情。我们所说的主

要事情是指什么？主要的事情是上帝旨意中对于我们信仰和生活的明确启示和教导，比如

藉信称义、藉着圣灵重生、圣经是上帝所默示的、人子耶稣基督的神性、圣灵的神性、十

诫等这些教义。这些都是主要事情的例子。朋友们，作为基督徒，我们必须基于神圣真理

中的这些房角石和柱石联合在一起。虽然我们有不同的文化，说不同的语言，但所有的基

督徒都因认信共同的基督教信仰要道而联合在一起。那就是在主要事情上的合一，这些信

仰要道在《使徒信经》中宣告了。 

那么哪些是次要的事呢——能举一些例子吗？哦，那些是上帝显明的旨意中没有明确

指示的关乎生活和信仰的一些事情。例如，所有基督徒都必须遵守在十二月庆祝基督诞生

这个传统吗？庆祝圣诞节是必须做的事还是“可以”做的事？其他关于生活中的次要事情

的例子，还包括服装的样式，是否可以佩戴珠宝，是否可以饮酒，甚至还包括是否可以吃

某些食物。与信仰相关的次要事情，例如应当施行婴儿洗礼还是成人洗礼这个问题。在一

种文化中存在不同意见的次要事情，在另一个背景下也许根本不是问题。换言之，有些次

要事情可能是很有地域限制的，或者甚至只是你们宗派中的一部分地方存在这个问题。那

么基督徒生活和信仰中的这一部分，就被称为基督徒之自由。倘若有人把生活中某个不确



定的方面当作上帝关于生活或信仰的明确旨意来宣扬，会发生什么事呢？例如，倘若一些

信徒想要在一周中的某天晚上或礼拜六的上午过团契生活，聚在一起祷告或读经，这并没

有什么不妥。哦，倘若教会带领人或一些成员开始“怪罪”那些没有参加这些周间或周六

活动的人，会怎么样呢？倘若他们开始教导说，上帝的旨意是要求每个人都参加所有这些

定期的祷告会和查经会，除非你病得极其严重或出门在外，那会怎么样呢？倘若有人因你

没有参加而论断你，该怎么办呢？倘若那些参加了的人开始认为和议论那些没有参加的人

是二等基督徒，会怎么样呢？哦，你看那会造成紧张关系，甚至会导致严重的不和谐。那

么如何避免这样的事呢，如何解决这样的事呢？那位大君王给了我们详细的指示，倘若尊

重和遵从这些指示，事实将会再次证明那将是每个教会大家庭之生命的泉源。 

那么，在学完这个介绍之后，我们已经准备好在下一课中查考《罗马书》第 14 和 15

章中的经文。当我们在自己当地的教会中与彼此分享时，愿上帝祝福我们所有人，并使我

们成为祝福。谢谢你们！ 

 


