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第六课 挪亚蒙恩 

 

欢迎参加我们“旧约圣经历史”系列课程的第六课。在这节课

上，我们将要来学习塞特的家族。这节课的标题是“挪亚蒙恩”。跟

随本课的内容，你可以阅读《圣经》中《创世记》第 5 章至第 6 章 8

节中的这个故事。跟随课程来阅读圣经是个很好的主意，因为该隐

家族和塞特家族有许多不同却非常相似的名字，很容易把它们弄混。 

在我们开始之前，我要问你们一个问题。在你们生活的地方有

哪种野生动物？ 

在我生活的地方有灰熊。我想让你们和我一起想象一下，如果

我在一个早上离开家的时候，没有关前门，然后一只灰熊走进我的

家里，吃掉了我所有的食物，到处都留下了泥泞的足迹，它毁坏了

所有的家具，然后留下了一个烂摊子。这头灰熊把我的房子变得令

人无法居住。当我们让罪进入这个世界时，这个世界就是一幅这样

的画面，罪使得世界几乎无法居住。 

另一个问题。请提醒自己圣经的目的是什么。其中的一个目的

是让人知道上帝的救恩。正是在这个故事中，有上帝救赎计划——

赎回其教会的一些细节。我们将找出这些细节。 

我们要看一看《创世记》第五章，在塞特家谱一开始的地方，

我们就看到一个在《创世记》第一章中重复过的细节，那就是亚当

按照上帝的形象被造，然后在一、两节之后，我们读到塞特按照亚

当的形象被造。为什么有这个细节呢？如果你看一下前一章，即



《创世记》第 4 章 16 节的内容，你会读到该隐的家族开始于他离开

上帝的面。然而在《创世记》第五章，我们在此处可以看到塞特的

家族是以上帝开始。同样值得注意的是，不仅亚当是按照上帝的形

象被造，塞特也是按照亚当的形象被造的。这告诉我们，他也是按

照上帝的形象被造的。但是，就像亚当一样，他也是一个罪人。现

在我们知道亚当相信上帝对未来救主的应许。但是，那种信心、信

靠和恩典是无法传递给下一代的。那种信靠是从上帝而来的礼物。

然后，这一家谱延续下去，所提到的每一个人都用了三节经文来加

以说明。你可以在前一章中看到该隐的家谱，那个家谱在一、两节

中很快就跳过了。这里我们看到一些暗示，上帝不承认该隐的家族。

但在塞特这一敬虔的家族中，每个人都用了三节经文来清楚地记录

其出生、寿命和死亡的细节。这一家谱延续下去，先是亚当和塞特，

然后是以挪士、该南、玛勒列、雅列、以诺、玛土撒拉，直到拉麦、

挪亚，一共十代人。 

为了让大家对挪亚——第十代子孙的时间有个大致的概念，他

大概出生于世界被造的一千年之后。我们可以从这一组组的三节经

文中读到一些内容。如果你仔细查看它们，我肯定你已经知道这内

容是什么了。在每一组经文中，我们读到两遍“活”，读到一遍

“死”，只有一个人没有被提到“死”。请查看关于以诺的经文。经

文首先说到，“以诺活到”，然后说到，“以诺（与上帝同）行”，经

文没有说以诺死了。以诺没有死亡。上帝看见以诺过着与祂极其亲

密的生活。他与上帝同行；他祈求上帝让自己远离罪恶；他祈祷自



己永远不会在任何事情上得罪上帝；他请求上帝使自己成为圣洁，

使自己从周围的恶人中被分别出来。因为他不像别人那样活着，那

么上帝就乐意让他不像别人那样死去，于是他就直接被从地上转移

到天上了。圣经告诉我们，“上帝将他取去”。（创 5:24）我们谈完了

以诺；以诺的儿子是玛土撒拉。玛土撒拉是世界上最长寿的人，他

活了 969 岁。这一章所提到的人都活了八百岁以上。除了以诺和拉

麦以外。显然，上帝一定在那个时候为人们提供了一个非常富饶而

健康的环境，让他们可以活那么长的时间。这对地上的人口增加以

及传递他们各自的知识——每个人自己的历史故事来说当然是必要

的。就是关于伊甸园的故事，关于他们曾经与上帝之间的关系多么

美好的故事，关于这一关系如何破裂的故事，以及这一关系如何得

到恢复的应许。当然，在那个时候，这都是故事，是口头传讲的历

史。亚当活的年岁久到他可以对这些人中的每一个人讲述关于这些

事情的第一手知识。挪亚是（这些人中）唯一在亚当死后出生的人。 

在这十个人中让我们来看看拉麦。他不同于前一章中所提到的

拉麦。该隐的家族有一个拉麦，他非常邪恶。而来自塞特家族的这

个拉麦则是另一个人。拉麦有一个儿子，名叫挪亚。拉麦是一个对

罪非常厌恶的人，他环顾四周，看到了罪造成的巨大伤害，看到了

诅咒势力的影响，看到了大地因为罪而被诅咒；他还看到了周遭之

人所受的影响，因为他们彼此争吵，打架，犯罪。拉麦已经厌倦了

罪恶，因此当挪亚出生的时候，他说：“这个儿子必为我们的操作和

手中的劳苦安慰我们；这操作劳苦是因为耶和华咒诅地。”（创 5:29）



拉麦视挪亚为将来的安息，他肯定了解关于那应许的后裔将从自己

的儿子挪亚而出的一些事情。 

让我们花点时间来比较一下这两个家族。这真的有必要吗？你

可能会说这是一个相当简单的故事，就只是一个家谱而已。它有什

么用处呢？请牢记，所有的经文都是上帝所默示的，出现在圣经中

的内容都有非常特殊的原因。我们可以了解到，该隐的家庭相当以

自我为中心。他们生活在城市里，并且专注于自己制造的发明。但

是，塞特的家族和他们是分开生活的，他们的生活远离邪恶。你可

以从塞特家族的名字中看到这一点：以挪士，他在那个时代求告耶

和华的名；玛勒列的意思是赞美上帝；以诺和上帝同行；拉麦渴求

从上帝而来的安息；挪亚与上帝同行，并且还建造了方舟。 

这个家谱在第五章末尾和第六章的开头处结束，我们看到了一

个转变。在第五章末尾，当以挪士的家族开始再次求告耶和华的名

时，这看起来似乎是很有希望的。但在第六章的开始，我们看到人

们再次沉沦于罪中。这表明人只不过是罪人。在那里，我们读到上

帝的儿子们开始娶人的女子。这很有可能意味着塞特的儿子们开始

娶该隐的女儿们为妻。他们见这些女子美貌就选了她们。我们看到，

他们的动机并不单纯。他们看的是人的外表，他们看到了女子的美

貌，却没有查看其性情。圣经还告诉我们，他们“随意挑选”，所以

没有迹象表明他们在选谁做妻子这一问题上曾寻求耶和华的帮助。

那么，上帝的儿子娶人的女子为妻的这个罪，其后果是什么？塞特

的家族和该隐的家族彼此越来越相似。或者实际上，我们应该说，



塞特的家族开始与该隐的家族相似。这意味着他们变得更加邪恶。

他们离弃了上帝；他们不再寻求祂；他们背弃了上帝；他们几乎不

会思想祂，他们爱自己，而不爱上帝。《圣经》告诉我们，“那时候

有伟人在地上”（创 6:4），是的，这些人可能体型巨大，但是性情肯

定也是非常邪恶的，他们以非常邪恶的名声而闻名。无疑，《诗篇》

第十四篇就是在这个时期写成的。我们在第三节读到，“他们都偏离

正路，一同变为污秽；并没有行善的，连一个也没有。”这里“污秽”

这个词意思是邪恶的。上帝必须清理满是邪恶之地，因为祂察看世

人，祂察看人的内心和思想，他们所有的思想，总是趋向邪恶。总

是！他们生来就是罪人；那罪是在他们里面；是在他们的性情中；

在他们的骨子里；他们沾满了罪。你、我生来也有那原罪，上帝看

到了这一点，祂因在这世界上爆发的罪而发怒。他看到人们非常邪

恶，而这邪恶又极其强烈。圣经告诉我们，这罪恶很大，人终日所

思想的尽都是恶。（创 6:5）这表明它一直在影响所有事物。  

然后我们读到，上帝后悔了，祂心中因为造了人而感到忧伤。

（创 6:6）那么，上帝会后悔吗？他真的会感到遗憾，并且对自己所

做的事感到后悔吗？我们知道上帝的属性不会改变，上帝说祂要做

什么，祂就一定会做。当上帝说祂要做某事，那么这事就一定会发

生。祂不会像我们那样后悔。在这里，“后悔”这个词意味着祂正在

改变自己的行动目标。上帝总是要惩罚罪。上帝是完全的。祂的属

性，祂的期望，祂的计划，都是完美的。所以，尽管从我们的角度

来看，上帝改变了祂的行动目标，但是从上帝的角度来看，祂惩罚



罪的目的是一如既往的。甚至在世界被造之前，上帝对这个世界的

计划就已经完美地安排好了。上帝从不为我们会做出的事情而感到

惊讶。当上帝改变祂的目的时，这是从我们的角度来看的，而不是

从上帝的角度来看。上帝在这里显明祂自己是罪的审判官。祂要毁

灭这个邪恶的世界。他们的恶已经坏到了极处以至于实际上不能更

坏了，因为在大洪水泛滥之前，只有一个家庭存留了对上帝的敬畏。

他们都很污秽，但只有一个家庭，圣经提到，“惟有挪亚在耶和华眼

前蒙恩”。（创 6:8）恩典并不是随机的，挪亚乃是在寻求那恩典。他

知道自己需要耶和华；所以，他祈祷并寻求上帝赐下恩典。 

恩典是什么？恩典是得着与我们所应得的相反之物。挪亚是个

罪人，他理应受到惩罚，然而他却得到了相反的结果。他得到了救

赎，他蒙了恩典。挪亚信靠上帝；他在上帝面前是真挚而坦诚的；

他诚实并且事奉上帝。挪亚与上帝同行；当其余的世人与上帝作对

时，他却与上帝同行。然后，我们在这里看到上帝来了，祂要使用

挪亚来完成祂的救赎计划。在下一个故事中，我们会发现挪亚得救

了，以致这个世界可以有一个新的开始。这就是上帝，祂拯救义人，

灭绝不敬虔之人。这就是上帝所做的其中一件事情。 

那么，这在今天与我们有什么联系呢？这个家谱对你、我意味

着什么？我们可以看到上帝是公正、正义的。祂不会忽视罪，并让

罪继续存在。祂是完全的，祂必定惩罚罪。 

我们读到的下一件事情是上帝容忍。在《彼得一书》第 3 章 20

节中，我们读到下面的经文，“……那从前在挪亚预备方舟，上帝容



忍等待的时候……”它关乎上帝的耐心；它关乎恩典与怜悯；它尤

其关乎上帝对罪人有耐心，并且对他们放慢施行惩罚。它关乎上帝

不轻易发怒，为什么？为什么上帝不轻易发怒？是因为祂没有准备

好，没有能力，或者不愿意吗？不，上帝容忍的目的是人的悔改和

拯救。我们可以从使徒保罗在《罗马书》第 2 章 4 节中所写的内容

里读到，他说，你藐视上帝丰富的恩慈，“不晓得上帝的恩慈是领你

悔改呢？”我们已经谈论了上帝容忍的结果，就是罪人悔改。我们

也可以在《彼得后书》第 3 章 9 节中读到，“主…乃是宽容你们，不

愿有一人沉沦，乃愿人人都悔改。”再次说明，上帝不愿意任何人灭

亡，祂忍耐罪人是为叫他们都悔改。 

我们在此处可以看到上帝的作为。上帝是一位审判者，祂审判

我们行为。祂惩罚恶人，奖赏义人。我们还可以看到上帝警告罪人

并且给予其一个悔改的机会。我们可以看到上帝眷顾并保守祂的教

会。上帝总是存留一位爱上帝，同时也为上帝所爱的子民。上帝会

永远眷顾祂的教会，并保守它。我们可以看到上帝总是执行祂的目

的，祂的意志或者祂的目标。其目的、意志或目标尤其是祂将拯救

自己子民，有一个复杂的词语用来描述把上帝的百姓从罪中拯救出

来这一行为，就是“救赎（redemption）”。这个词语的意思是一个

人失去了一笔财产，然后他们要付出代价来拿回财产。 

因此，在对这节课的总结中我们看到亚当通过他的背叛而让罪

恶进入世界。我们看到上帝允许罪恶增长来告诉我们罪是多么地可

怕。我们也看到上帝正在拯救一个人和他的家人，即挪亚，这是为



了让世界有一个新的开始。 

我希望你们重新读一遍塞特的家谱，然后再读一遍《路加福音》

第三章。然后在《路加福音》第三章的末尾，查看塞特家谱上的名

字。你可以看到塞特的家谱也在主耶稣的家谱中。主耶稣是距离塞

特非常久远的子孙，祂就是那应许要出生的后裔。 

在下一节课上，我们将看到通过洪水而对世界施行的审判，并

且通过这审判而对某一个家庭所施行的救赎。 


