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第五课 该隐和亚伯 

 

欢迎参加我们“旧约圣经历史”系列课程的第五课。在本次课

上，我们将了解亚当和夏娃的两个儿子——该隐（Cain）和亚伯

（Abel）。跟随本课的内容，你可以阅读圣经《创世记》的第四章。 

在我们开始之前，想象一下：如果你有一个兄弟，你和你的兄

弟被要求去打扫你们的房间。你的兄弟乐意去打扫他的房间，而你

去打扫，只是因为你必须这么做而已。所以，你的兄弟干得很好，

而你则坐在自己的房间里装模作样。当你的兄弟相当勤奋时，你也

许在读一本书。而后，当你们的父母来检查你们的工作，他们允许

你的兄弟出去玩以奖励他的好好工作，却要求你待在家里，因为你

没有做好自己的工作。你会承认自己那时会嫉妒你的兄弟吗？你可

能并不希望你的兄弟能够拥有好东西——可以出去玩耍，就是因为

你没有被允许出去玩。我们称之为嫉妒。 

第二个问题是，如果有人问你和某个人为什么是朋友？而你说，

我和他是朋友，是因为我不得不如此。那么你听起来就不像是个很

好的朋友，难道是吗？你宁愿自己的朋友回答说我是他的朋友，因

为我想成为他的朋友。所以，让我们记住这一点。你和某人成为朋

友是因为你必须如此呢，还是因为你想成为他的朋友呢？ 

在这个故事中，我们马上会看到两个年轻人，他们给耶和华带

来了供物。很明显的是，上帝一定已经给了亚当一些指示，那就是

亚当侍奉敬拜上帝的方式就是献供物给祂。因此，亚当也告诉了自
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己的儿子们。在这里，我们谈到的是该隐和亚伯，他们都带来了一

份献给耶和华的供物。 

该隐从自己的田里过来，因为他是一个种粮的农夫，他一直在

田里打粮食。他走进田里拿了一捆粮食，预备好了，他把它带来是

要献给耶和华。但是，如果我们听一听该隐的话，如果我们听一听

他的自言自语，我们可能会听到类似这样的话：我真是不想带这些

粮食去。它们是有价值的，我把它们献出去，我是在浪费它们。我

不能用它们来做任何事。这粮食为什么要被烧掉呢？我不想它们被

烧掉。我为什么要为此而烦恼呢？我这么做只是因为我的爸爸让我

这么做。 

但是，如果我们再来看亚伯。亚伯来自牧场，因为他是一名牧

羊人。他待在自己的羊群中，他在寻找一只羊。他一直在寻找最好

的那只羊。他抓起它，看着它的皮毛，他确保上面没有斑点。他确

保这只羊羔四肢完好。他看着羊羔的眼睛，并确保它们是清澈的。

一旦他确信找到了自己最好的羊羔，他就把它牵到前头来，严肃地

看着羊羔的脸，杀死它，然后他把它献给耶和华。当他这么做时，

他是在仰望天堂，他在赞美，他感谢耶和华对他如此良善，他请求

耶和华原谅自己的罪。 

上帝看到了该隐和亚伯都带来了这些祭物，祂也看到他们里面

的心思。祂看到了他们的想法。因此，有一个从天上而来的标志，

可能是火降下来，燃烧了亚伯的祭物。上帝表明祂对亚伯的祭物感

到满意。我们可以在圣经里读到“……耶和华看中了亚伯和他的供
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物，只是看不中该隐和他的供物……”（创 4:4-5）为何会如此呢？

在耶和华的眼中，该隐和亚伯不都是罪人吗？他俩不是一样的吗？

是的，这是确实的。他们都是罪人，但请记住耶和华看的是人心。

祂看到亚伯心中的信与爱，祂也看到了该隐心中的愤怒、嫉妒与仇

恨。当这火从天而降，祭物被燃尽，烟升腾到天上时，亚伯是快乐

的。他很乐意向耶和华献上自己的羊羔，因为他知道自己的一切都

来自上帝。另一方面，该隐很生气。他不想带祭物来，他来只不过

是因为他不得不做而已。所以，他很嫉妒，他想到：讨厌的亚伯，

我无法忍受他喜欢向耶和华献上自己的羊羔。他不愿看到亚伯的祭

物被接纳，而他的却被拒绝。但实际上，该隐嫉妒亚伯是因为该隐

恨恶上帝，他生上帝的气。那么，该隐在这之后做了什么呢？ 

为了知道这一点，我们需要（将时间）稍微倒至伊甸园中。请

记住，亚当和夏娃以前在伊甸园中，后来他们被上帝赶出园子。很

快，亚当和夏娃就生了一个孩子，那就是该隐。夏娃歌唱到：耶和

华赐给我一个男子。她很可能已经认为，他们生下的这个儿子就是

应许的这个后裔了。作为父母，他们该是多么快地就会发现事实并

非如此啊！不久，另一个儿子亚伯出生了。亚当和夏娃教导他们的

儿子。他们告诉儿子们，当他们与上帝关系良好时，生活在伊甸园

中非常美好的故事。他们教导儿子们自己的悖逆，他们是如何犯罪

得罪上帝的，以及他们如何把罪带进了这个世界。他们还教导自己

的儿子们上帝告诉他们的应许，你可以在《创世记》第 3 章 15 节中

找到它。该隐和亚伯都听到了这个应许。该隐并不相信这个应许，
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但亚伯确实地相信这个应许。他有信心，他相信耶和华。我们可以

在《希伯来书》第 11 章 4 节中读到，“亚伯因着信，献祭与上帝，

比该隐所献的更美”。所以，我们可以看到，关键的区别在于信心。

当亚伯的祭物被接纳而该隐的祭物被拒绝后，上帝来到该隐面前，

祂找到了他，说，“该隐，你为什么生气？如果你行得好，你的供

物也会被接纳”。祂向该隐表明如果你乐意献祭，相信上帝的应许，

那么你的祭物也将被接纳。祂还说，该隐，如果你不这么做，那么

“罪就伏在门前”（创 4:7）。这可能意味着该隐要小心，因为一个

罪很容易导致另一个罪，我们很快会看到确实如此。该隐的愤怒很

快就导致了报复和谋杀。所以，我们发现，这个罪的漩涡越来越深。

该隐仍然很愤怒，他伺机报复，他计划要报复他的兄弟亚伯。因此，

当有一天，他们身处于一块田地时，该隐和亚伯在一起交谈，然后

该隐杀死了他的弟弟亚伯。我们可以在《约翰一书》第 3 章 12 节读

到该隐杀了亚伯，是“因自己的行为是恶的，兄弟的行为是善的。”

我们已经看到，在这个时候，撒旦正试图阻止应许的后裔出生。亚

伯躺在地上，死了。该隐也许埋葬了他,也许没有埋葬。但我们知道，

该隐逃跑了。 

那天晚些的时候或者是在那晚，该隐和亚伯都没有回家。亚当

和夏娃，他们就出去寻找自己的儿子，而他们找到了自己死去的儿

子亚伯。他们心中该是多么地悲伤啊！哦，他们一定想起了伊甸园，

以及它的美好。而后他们记起了自己对上帝的悖逆，以及自己是如

何把罪带进这个世界的，当他们看到自己的儿子死了，躺在他们的
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面前时，他们将这视为自己犯罪的后果。 

当该隐逃跑时，上帝来到他面前，对他说，“该隐，你兄弟呢？”

他在这里是给该隐一个说出真相并且悔改请求宽恕的机会，但是该

隐反而撒谎了。他说,“我不知道！我岂是看守我兄弟的吗？我还需

要照看他吗？”上帝没有回应该隐不敬的反应，相反地，祂表明：

该隐，你是有罪的,我知道你谋杀了你的兄弟。祂说,“你兄弟的血

有声音从地里向我哀告。”（创 4:10）亚伯的血在呼求公义。可是，

我们在这里看到该隐并没有请求上帝怜悯。他受到了应有的惩罚。

上帝对他说,“该隐，你作为一个农民，大地不再对你有益，你会受

到别人的诅咒。他们不会想要靠近你，你将会是一个流浪者。该隐，

你余下一生都将得不到任何安息。人们不想靠近你，你的良心会搅

扰你。”然后，该隐说，“这不公平，我的惩罚太重，过于我所能

当的。”我们在这里看到，这是该隐第一次开始明白发生了什么事

情。他说,“我为我的惩罚感到遗憾。但我却不为这罪而感到抱歉。”

他遗憾的是他的惩罚如此之大，而非他犯罪得罪了上帝且谋杀了他

的兄弟。所以，他向上帝抱怨他得不到安息，而且这惩罚对他来说

太重了。因此，上帝给了他一个记号，人们看到他时便不会杀他。

该隐继续悖逆。我们可以在第十六节看到，他“离开耶和华的面”。

在今天，我们会说该隐停止聚会，收起自己的圣经，停止祈祷。该

隐开始生活在挪得之地，在那里，他建造了一座城，并且以他儿子

以诺的名为这城命名。 

我们在接下来的经文中看到的是对该隐家族七代人的非常快速
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的总结。很显然，他们在音乐、制造、建造、发明和金属加工的技

艺方面得到了祝福。有一个人特别地引起了我们的注意，这人就是

拉麦（Lamech）。拉麦是个以邪恶而闻名的人。他打破了上帝的一夫

一妻诫命，他娶了两个妻子。然后他向这两个妻子唱了一首歌，他

谈论并且夸耀自己报复那伤他、损他之人，他说：我已经报复了他

们。 

因此，我们深深地陷入罪中。亚当和夏娃为自己的罪指责别人，

然后是该隐，他否认自己犯了罪。这里，还有拉麦夸耀自己的罪。

而后，圣经的叙述带我们回到亚当和夏娃那里。他们必定看到了罪

对自己家庭的影响，他们认为这是他们自己的过错。即使在这样的

悲伤中，上帝仍然给了他们一些安慰。祂赐给他们另一个儿子塞特

（Seth）。塞特这名字的意思是“拣选的”或“指定的”；夏娃说上

帝为我另立了一个儿子来代替（亚伯）。是的，塞特被委任或被预留

了一个特殊的任务。塞特的儿子是以挪士（Enos），圣经告诉我们，

在以挪士的时代，人们才开始求告耶和华的名。（创4:26）我们开始

看到该隐和塞特这两个不同家族之间的分离，看到敬虔之人与不敬

虔之人之间的分离，看到有信心之人和没有信心之人之间的分离，

看到教会与世人之间的分离。 

在这个故事中，我们看到亚伯被杀死，在那时，对耶和华的敬

畏，信仰受到逼迫并被推到地下。然后，随着塞特的出生，在以挪

士的时代，人们才开始求告耶和华的名。（创4:26）然后，信仰复兴，

人们开始公开地求告耶和华的名，公开地敬拜祂。我们可以看到，
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随着教会受到迫害，教会实际上会壮大。 

该隐和亚伯的故事与后来塞特的出生，这二者之间有什么关联？

今天和我们有什么联系？这对你我今天的生活有什么用处？ 

我们马上就会看到上帝在《创世记》第 3 章 15 节中给出的应许

一定会实现。上帝不会允许撒旦的计划破坏祂自己的计划。我们看

到，当教会受到逼迫时，上帝看顾祂的教会。例如，象征着教会的

亚伯被该隐逼迫并杀害时，上帝看顾那个教会。祂看到教会不会灭

亡，总会有一个敬拜耶和华的教会存留，而逼迫则被用来使教会成

长。我们在这里看到，塞特出生并被预留了一个特殊的任务，而这

一特殊任务将会在遥远的未来，当弥赛亚降生于塞特的家族时被显

明出来。 

我们在这里看到上帝是谁：上帝是仁慈的。祂惩罚该隐，而该

隐抱怨说，当人们看到他时会杀了他。因此，上帝给该隐立了一个

记号，这样当人们看到他时，就不会杀死他。 

我们看到上帝是公义的。祂不会允许犯罪发生却不惩罚犯罪。

祂告诉该隐，他会是一个流浪者，通过给他设立记号，祂确保人们

不会杀死他，而他在余生肯定会流浪。 

我们看到上帝是全能全知的。祂知道该隐和亚伯的心，祂知道

他们的想法是什么。请祈祷上帝使我们在祂面前诚实。上帝看到了

该隐和亚伯的心。祂看到了他们的祭物。祂看到了祭物之间的不同，

祂看到了他们心中的不同。祂看到了一种祭物是动物，另一种是谷

物。一个被杀了，另一个则没有。祂看到了亚伯心中的信心；祂看
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到了该隐心中的嫉妒以及对上帝愤怒和仇恨。 

接下来，我们看到一个非常实际的教训是，我们有很大的责任

去看顾我们的邻舍。我们可以看到，上帝查看的是我们心中的信心。

这一点很重要。上帝查看人的内心，我们经常看外表，但上帝却查

看人心，祂查看内心的东西。我们可以看到的下一件事情是，在犯

罪之后，是有宽恕的。该隐没有立即受到惩罚。对于亚当，他在犯

罪后，没有给他悔改的选择，但是在该隐犯罪之后，他可以悔改。

上帝向该隐显明如何被接纳，如何使罪得赦免，以及如何恢复他的

荣耀。 

我们最后要学的东西是我们也可以在《希伯来书》第十二章中

读到的内容。它说到，耶稣的血比亚伯的血所说的更美。（来 12:24）

这是什么意思？简单地说，这意味着耶稣的信息比亚伯的信息更美

好。或者说耶稣之血的信息比亚伯之血的信息要好。我们可以看到，

亚伯的血在呼求公义，而耶稣的血却呼求对罪人的怜悯。亚伯所杀

动物的血无法偿清亚伯的罪债。但是主耶稣的血却能够为祂所有信

徒的罪偿清罪债。这血足以为整个世界的罪偿清罪债。 

我们在这里看到，我们悖逆上帝的罪，其影响是非常可怕的。

上帝查看人心，我们已经看到上帝查看我们心中的信心。我们看到，

蒙上帝悦纳是需要信心的。我们在这一课中还看到，亚伯和他的祭

物与基督和祂自己作为祭物之间，有着非常明显的联系。 

在下次课上，我们将仔细查看塞特的家族。 


