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活死人

弗 2:1-3

《以弗所书》第 2章 1-3 节：“你们死在过犯罪恶之中，祂叫你

们活过来。那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中

掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。我们从前也都

在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为

可怒之子，和别人一样。”

能够一同思想《以弗所书》第 1章实在是一项特权，这荣耀的一

章向我们揭示了上帝的救恩。我们与保罗一道为着上帝在主耶稣基督

里的终极救恩定旨而赞美祂。然后，我们听了保罗的祷告，学习了如

何为身为上帝圣徒的我们自己祷告。我们祈求能越发认识基督和我们

在祂里面所拥有的极其丰盛的基业，以便我们可以从今天就开始越发

经历祂浩大的能力。

以弗所人经历了这些事情，正如今天这里有许多人也经历了一样。

随着我们来到第 2 章，其中的 1-10 节是一个长句，使徒在说明犹太

人和外邦人如何因上帝的恩典而得救，他还要继续阐明他们如何在教

会这一个身体内和好。他首先说明的是他们如何经历了上帝的大能。

事实上，他也在告诉今天的你我，为何这也是我们的需要。



他对他们说，福音临到的时候他们还是死人，唯有上帝能解决他

们在罪中的困境。唯有这位吩咐光从黑暗里照出来的上帝，唯有这位

从起初将万物从无中召出来的上帝，唯有这位使罪人出死入生的上帝

才能作成这件事。今天，我们要来思想 1-3节，具体来说，这里的主

题是属灵的死亡。这间教堂坐满了人，我们可以看见对方的容貌，听

见对方的声音，我们有心跳，有呼吸。可我们每个人来到世上的时候

都是死的，而且一些人到现在依旧是死的。或许你如今就像以弗所从

前的那些罪人一样，好像被关在死牢里面，等待着圣经所说的“第二

次的死亡”。那时，我们的身体和灵魂最终会被丢到永远燃烧的火湖

里（启 21:8）。

《以弗所书》第 2章 1-3节为我们形象生动地勾勒了一幅我称之

为“活死人”的肖像。问问自己，你还是一个活死人吗？无论你是男

人还是女人，是年轻的还是年长的，你是一个活死人吗？

第一大点，我们要来思想死在罪中。在读到《以弗所书》第 2章

1节的时候，我常常会想，这里为何会出现“祂叫你们活过来”这句

话。请注意那里用的是斜体（和合本里是虚线——译注），也就是说

这句话是译者加上去的，他们用斜体来说明它原本并不在原文里。倘

若你拿起一本希腊语圣经，这节经文其实就是：“你们死在过犯罪恶

之中。”译者添加这句话的原因是为了补充意义。就像我前面说的，

这句话长达十节经文，他们便将我们最终在第 5节读到的“当我们死

在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来”这句话也放在了第 1



节这里。我要表达的意思是，这句话其实并不在第 1节里。保罗是在

直截了当地挑战这些人说：“你们死在过犯罪恶之中。”

事实上，保罗在这里使用的是过去时。也就是说，他们曾死在过

犯罪恶之中，而这并非他们现在的光景，他们已经被救活了。他们从

前的确是死的。我不仅想将这个教义应用在我们中间的基督徒身上，

虽然他们可以说：“这是我从前的样子，感谢上帝，我如今已经不再

是这副模样了。”我还想把它应用在我们所有人身上，这样我们中间

的基督徒就可尊崇上帝那改变了一切的恩典。而对于我们中间的非基

督徒而言，你要按照现在时来理解这句话，这样在你读到它的时候，

它就可以这样应用在今天的你身上说：“你们现在正死在过犯罪恶之

中。”

关于我们死在罪中，需要说些什么？第一，是在亚当里。你们这

些如今死在过犯罪恶之中的人，上帝起初曾照着自己的形像造人，这

不仅是为了让他以自然的方式活着，还是为了让他受造的身体和灵魂

以属灵的方式活着。这样我们就能以上帝为乐，并在世上与祂维持着

亲密的团契、联合与相交，这才是最终的真生命。但《创世记》第 2

章记载，在赐给超过亚当所需的那一切以后，上帝说：“有一棵树的

果子你不可以吃，就是那棵分别善恶树。”祂为这项命令还加了一个

警告说：“因为你吃的日子必定死。”在希伯来原文里，这句话中用

了两个“死”，以表示这件事的确定无疑。



亚当犯罪了，他立刻就死了。孩子们，不要觉得我说的事情很奇

怪。亚当犯罪以后，他立刻就死了。可到了《创世记》第 3章，他还

在继续与上帝讲话，给自己穿无花果树的叶子做的衣服，而最后他又

穿上了动物皮子做的衣服。既然这样，你怎么能说他立刻就死了呢？

尽管他还活着，还有气息，心脏还在跳动，还能思考，可他在属灵上

已经死了，这就是我说的他立刻就死了的意思。罪是世上的每个人最

终都要死的原因，是身体和灵魂要分开，而我们要归于自己所来的尘

土中的原因。为何所有人都要经历身体的死亡呢？因为罪存在于世上。

罪也是每一个基督之外的人在属灵上死亡的原因。请翻到《罗马书》

第 5章 12节，保罗在那里将这死亡和我们与亚当的联合关联在一起。

他说：“这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的；于是死就临

到众人，因为众人都犯了罪。”一人犯罪，众人皆死。再看第 14 节：

“然而从亚当到摩西，死就作了王，连那些不与亚当犯一样罪过的，

也在他的权下。”这又回到了亚当的罪。虽然这些人也会自己犯罪，

但保罗这里说的是原罪。也就是说，与亚当的联合才是死亡存在于这

个世界上的原因。死作了王，死临到所有人。我想要表达的是，不只

有身体死亡是事实。从亚当到摩西，从亚当到大卫，从亚当到今天的

你我，死都在以属灵的方式作王。因此，以常规的生殖方式从亚当而

出的全人类生下来就是死人。死亡，临到人类身上的是多么可怕的事。

我们在亚当里得到的不仅是死亡，还有无能。我们过会儿会看到

罪招致忿怒，事实上，我们被称为“可怒之子”（弗 2:3）。但死亡

首先向我们呈现的是，罪如何让我们不具备任何行善的属灵能力。你



应该好好研究一下《威斯敏斯特信条》对此的论述。那里记载了有关

人的败坏的最精彩的论述之一。它说我们“完全不倾向善，也完全不

能行善，而是与善完全对立”（《威斯敏斯特信条》第 6章 4段）。

这就是我们在罪中的死亡。

保罗来到以弗所教会，他在第 1节对他们说，你们需要认识自己，

以弗所的基督徒一开始都是死尸。基督徒一开始都是死尸，死尸什么

也做不了。为什么？因为他们是死的。这里的重点是，尽管每一个在

基督之外的人可以呼吸、讲话和沟通，可以做许多自然的事，你可以

吃喝睡觉，可以工作，甚至可以行民事之善。你可以帮助别人。在你

看到别人有麻烦的时候，你可以大声呼喊他们。看到别人饥饿的时候，

你可以给他们食物。这一切你都可以做，但你却完全行不了任何属灵

的善事，完全不行。你不能讨上帝喜悦。正因为如此，在你听见上帝

话语的时候，在耶稣基督的福音被传给你的时候，你像个聋子一样听

不见，因为死尸听不见声音。正因为如此，在耶稣基督的荣美被呈现

给你，在上帝的爱因着祂十架的荣耀而向全世界显明时，你却看不见

祂有值得羡慕的佳形美容，因为死人看不见。正因为如此，在你反复

听到我求你来到耶稣基督面前时，你仍不愿意到祂这里来得生命，因

为死人不能动。你没法让自己从死里复活。你唯一能做的事就是犯罪。

再听听保罗的话，我们是如何死的呢？“你们死在过犯罪恶之中。”

死是你从亚当那里继承的，但从原罪生出了你诸般的本罪。上帝今天



在看你的时候，祂无比细致地看见你诸般的过犯和大罪。你在亚当里，

因此，你没有能力。

与此相关的是，你也是麻木的。生活中的麻木有不同的等级。睡

觉的时候人也处在一种麻木的状态。女士们应该都晓得，晚上你们躺

在丈夫身边睡觉的时候，他可能会打鼾。这时如果你用胳膊肘碰一下

他，他会有反应的。尽管可能并没有醒，但他会翻个身，至少接下来

一段时间他不打鼾了。而我们现在所谈论的这种麻木远胜入睡的状态，

它是死亡。你去看医生，他拿起一把小锤子。他朝着你膝盖以下的肌

腱那么一敲，然后看看你的膝跳反应是否正常。你的腿会不自主地抬

起来。试着对一具尸体做同样的事。你用针扎一个人，他立马就有反

应。但你去扎一具尸体，他什么反应也没有。

朋友们，这就是教会里许多人的光景，这也可能是如今正坐在教

会中的你的光景。就在我们正讲话的时候，上帝的道已经被打开，罪

也被传讲给你。虽然你可能对此嗤之以鼻，没有丝毫兴趣。但你还是

亲耳听见了。或许你的理性认同这些事情，以至你说：“没错，罪是

存在的，我相信我肯定是有罪的。”但问题在于，你对罪从来没有切

身的感受。你对罪的看法十分肤浅，以为它不过是一种理论之类的东

西而已。你还从来没有从自己的灵魂深处去关心你在上帝面前的状态。

你可以谈论敬虔的事情，但却从未体会过敬虔的大能，因为你是死的。

你听见我传讲人与上帝的隔绝，你也感受到了这带来的一些后果，比

如罪和今世的愁苦。你能把它们说出来，我感到不幸福、不满足。但



你却从未感受到事情的本质。即便此时此刻在我传讲的时候，你也从

未感受到灵魂中与上帝的隔绝是一种不能承受之重，因为你是死的。

每一个基督徒一开始都是死尸，你们都曾死在过犯罪恶之中。现

在请听我说。你们一些人现在在这里还是死尸，你们依然死在过犯罪

恶之中。证据就在这里，你对上帝的话语无动于衷，你不关心自己的

灵魂，你不能听见，不能看见，也不能走向耶稣基督。通常，人们在

接近一具死尸的时候，会看看它还有没有生命的迹象。比如看看还有

没有脉搏。而保罗在这里所做的呢，是走到人们跟前，指出他们死亡

的迹象。这样你才能晓得自己是死的。这就是活死人。

我们的第一大点是死在罪中，而第二大点则是向罪而活。这是罪

人身上很有趣的一点。一方面，他们死得透透的。另一方面，他们又

充满活力。请听保罗怎么说的。他说：“你们死在过犯罪恶之中。那

时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，

就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。我们从前也都在他们中间，放

纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别

人一样。”前面他说“死在过犯罪恶之中”，而现在，他要来说明你

实际上过着哪种生活。属灵的死人过着充满活力的邪恶的生活。

在这个地方，我们要说三件事。第一，你的道路。第 2节说：“那

时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗。”你是死的，但你向着

罪的道路却是活的。对于一个死亡的罪人来说，他所拥有的全部就是

今生，就是世界。你对上帝的事情没有丝毫品味。在你有选择的时候，



其实你每天都面临着数不清的选择，你总会选择世界。你总会选择与

世界为友。我已经在教会中见过这种事了。人们来到教会中，在教会

中长大，他们说：“我当然对属灵的事有兴趣。”但他们在教会中却

没有任何朋友，因为他们说自己“不善社交”。有趣的是，他们与世

界上的人交朋友却不存在丝毫问题。你知道为什么吗？因为他们是死

人。他们死在罪中，又向罪而活。他们选择与世界为友，而后者乃是

与上帝为敌的。他们是如假包换的属世之人。在他们的思想中，他们

是属世的。在他们的行为中，他们是属世的。在他们的宗教中，他们

还是属世的。我说的是此时此刻的你吗？你的一切渴望都受世界，受

世上的人和世上的享乐吸引吗？你一次又一次地来到这个岔路口，一

条路是引向生命的小路，另一条路是引向灭亡的大路。而每一天，你

选择的都是大路。这就是活死人所走的道路。

第二是他们的王。“那时，你们在其中行事为人，随从今世的风

俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。”

这里所说的空中掌权者的首领显然就是魔鬼。属世之人不会自觉地以

为自己处在魔鬼的权势下。他们对此是浑然不知的。这正是撒但最大

的诡计之一。牠甚至让你相信根本不存在什么魔鬼。在你分析自己人

生的时候，你大概会这么说：“我是自由人，我自主地选择自己想要

什么。”但圣经却对此说不，你是被空中掌权者的首领所统治的，牠

是那现今在悖逆之子心中所运行的看不见的邪灵。因着这一权势，你

便遭到了魔鬼的奴役。牠让你相信牠是你的朋友，但实际上，牠却是

你最大的仇敌。



或许你在世上经历过这样的事。一个人以朋友的面貌出现在你面

前，但自始至终，他在幕后的真正身份却是你的仇敌。他是个小撒但，

他形象生动地刻画了空中掌权者的首领的样子。这位统治你的王以不

洁且纯粹的仇恨恨恶着你。纯粹指的是完全。这就是魔鬼心里所存的

仇恨，而且它是完全不洁的。牠凭着自己的权柄使你作悖逆之子。于

是，牠喂养第 2节中我们所说的那些欲望，这些欲望让你总是选择走

世界的道路。为什么呢？因为尽管魔鬼可以直接地以某些方式来影响

你，但牠却将各样事物摆在你的路上，从而引诱你犯罪。或者，牠安

排一些环境来迫使你犯罪。这一切都是围绕着将你彻底毁灭而建立起

来的。虽然你的某些罪可能是明显的，但还有许多体面的罪甚至让你

觉得这不算罪。但无论你走在这条大路上的哪一侧，魔鬼都是喜闻乐

见的。倘若牠可以让你沿着大路干净的一侧走向地狱，那牠一定就会

这么做。倘若牠可以让你沿着大路污秽的一侧走向地狱，那牠也一定

就会这么做。但无论哪一侧，空中掌权者的首领都在像把羊前往宰杀

之地一般带领着你。

你走在一条路上，你有一位王。第三，你的人生。第 3节说：“我

们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的

去行。”这说的是我们的整个人生，我们在世上的行事为人。请注意

保罗在这里所做的。他将自己也放在了句子中。不仅仅是你们这些归

信的外邦以弗所人。我说的不仅仅是你们的生活方式，还有我自己的，

是我们所有人。无论是犹太人还是外邦人，我们从前的生活方式都一

样。我们都曾放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行。简单



来说，保罗在这里的意思是，我们不仅曾受魔鬼统管，而且也被未更

新的堕落人性所主宰。你的整个生命就是一个满足邪情私欲的工程，

体贴着保罗在《罗马书》第 8 章所说的肉体，而后者是与上帝为敌的，

它不服上帝的律法，也是不能服（罗 8:7）。请听保罗正在做的事。

他来到基督徒面前对他们说：“基督徒啊，这就是你从前在基督之外

的人生。我还要对那些依然在基督之外的人说，这就是你现在的人生。

这三样事情在主宰着你。”有趣的是，它们正是保罗和彼得所告诉我

们的基督徒的三大仇敌。我们要与之争战的三大仇敌是什么？是世界、

肉体和魔鬼。基督徒与之争战，但非基督徒却为它们所胜。二者间没

有丝毫争战。此时此刻，倘若你是一名非基督徒，那么你整日争战的

对象是上帝和基督。你是不会与肉体的情欲、世界和魔鬼展开争战的。

事实上，你完全被这三样事物所主宰。你在自主地随心所欲选择一切

的同时又是被彻底奴役的。你是个活死人，作魔鬼的俘虏，被牠随意

囚禁，成为自身邪情私欲的奴隶。

这让我们来到第三大点，在罪中被定罪。你死在罪中，向罪而活，

又在罪中被定罪。在第 2节的末尾，保罗称以弗所人曾是悖逆之子。

而到了第 3节末尾，他又称他们曾是可怒之子。“本为可怒之子，和

别人一样。”不要忘了，他在这里又将犹太人和外邦人合在了一起，

就是那些在教会中的人和不在教会中的人。他的意思是，这是全体从

亚当而生的人的真实情况。对于基督徒而言，这曾是他们的真貌。对

那些还不是基督徒的人而言，这现在就是你的本来面貌。关于这一定

罪，我想向你们说明两点。



第一，忿怒的同在。按着本性，你是可怒之子。作为堕落的亚当

所生的后代，罪人生来就是死人。这不仅是说他们不能讨上帝喜悦，

而且正如我在第一大点里所说的，他们生下来就因着上帝对他们的罪

所发的忿怒和咒诅而被定罪。如果你巡游我国的监狱，会发现一件很

可悲的事。这件事就是，你会在许多女子监狱中见到出生在那里的孩

子。如果一名女士犯了罪，她怀着孕坐监了，那么她就得把孩子生在

监狱里。这孩子生在监狱里，但严格来说，孩子并不是犯人。从自然

的角度说，孩子需要与母亲在一起。从属灵的角度说，堕落的亚当的

每一个儿女也是在监狱里出生的，他是个罪犯。请翻到《约翰福音》

第 3章。如果我问你：“这一章为什么让人难忘？”你会说：“不是

因为这章记载了耶稣与尼哥底母的会面，然后告诉我们，我们都需要

重生吗？”没错。“不是因为这章里有着可能是整本圣经中最著名的

经文吗？”“上帝爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂

的，不至灭亡，反得永生。”这当然也没错。但请继续读。紧跟着这

些不朽文字的，我们在第 18 节读到：“信祂的人，不被定罪。”哈

利路亚！“如今那些在基督耶稣里的，就不定罪了。”（罗 8:1）“信

祂的人，不被定罪”，但请继续听，“不信的人，罪已经定了。”仔

细看看！你不是等着被定罪，而是罪已经定了。就像你死在罪中一样，

你也要因着自己的罪而承受上帝的忿怒和咒诅。因为作为罪人，你不

愿相信耶稣基督作你的救主！你已经被定罪了，因为你“不信上帝独

生子的名”。耶稣继续在第 36 节说道：“信子的人有永生；不信子



的人得不着永生，上帝的震怒常在他身上。”你把耶稣的话放到《以

弗所书》第 2 章 3节这里，听听保罗说的，按着本性，你是可怒之子。

一方面，上帝的儿女坐在教会中，他们因着相信耶稣的缘故而不

被定罪。但另一方面，我们就坐在可怒之子的身边，上帝的忿怒在他

们的身上。坐在这里想一想就让人不寒而栗。有时候，这种忿怒会以

奇异的方式爆发出来，而这是一种怜悯。不信之人啊，当上帝为着你

的罪而在今世审判你的时候，祂对你怒目而视，让你心里惶恐不安。

圣灵或许会用圣道在你的良心中点燃一团火，祂对你说：“上帝的震

怒常在你身上。”你已经被定罪了。永恒就要来了，你感受到永恒来

到了你的灵魂中。或者你的生活顺风顺水，一切都顺心如意。你有一

份好工作，所有的账单都能付清，也有一个栖身之所。生活是那样岁

月静好，无论你从上帝的话语中听到什么，它们对你就如同耳旁风一

般。但纵使你拥有这一切的平安，无尽的忿怒依然如同一朵无形的乌

云一般悬停在你的头顶上，随时都可能爆发。上帝的忿怒与一切在耶

稣基督之外的人同在。

第二，上帝的忿怒必会发作。要想让这些可怒之子成为上帝的儿

女，就必须有一些事情发生在他们身上。他们无法自己做到这一点。

这正是保罗说的，你们必须被救活，或者说我们已经与基督一同被复

活了。我们本是死尸。这一章所讲述的故事虽然黑暗，但同样也是荣

耀的。因为后面我们会看到保罗继续讲述着所发生的事。在第 4节中，

出现了一个荣耀的“然而”。这是让整个事件得以翻转的合页。虽然



从前你们是这副模样，“然而，上帝既有丰富的怜悯，因祂爱我们的

大爱。”一个荣耀的“然而”，无与伦比的恩典，你们得救是本乎恩。

死人得以复活，罪人得蒙赦免。但请听，倘若上帝不干预你们的生活，

你们这些生来的死人就会一辈子做死人。倘若你死的时候灵魂还是死

的，那么在这之后就要经历审判。而那看不见的无尽的忿怒就将如乌

云般永永远远笼罩在你的头顶。

对这样的事你有些许体会吗？孩子们，你们听说过庞贝古城的故

事吗？那里有一座山名叫维苏威，它可不是一般的山，而是一座火山。

庞贝城的人就生活在山脚下。你肯定觉得，这实在太蠢了，什么人竟

愿意生活在火山脚下呢？或许他们有时还能看见有烟雾从火山口上

腾，不过这我并不确定。或许他们还能听见地底沉闷的声响，这我也

不确定。但有一天，这座火山爆发了。将近九米的岩浆和火山灰淹没

了整座庞贝城，两千人因此而遇难。我到底要说什么？此时此刻，你

们中有一些人就生活在庞贝。有谁愿意生活在火山脚下？这实在是愚

蠢的做法。可你在属灵上就是这么做的。罪使人们失去理智。我们在

自然层面绝不会做的事，可是在属灵层面我们天天都在做。听啊，火

山就要爆发了，你需要逃离庞贝城。

今天，上帝要以一个严肃的真理来挑战你。最后，我只想再对你

们中间的非基督徒说，你需要坐下来，然后诚实地想想自己到底是谁。

你需要察验自己的灵魂，寻找死亡的迹象。你需要意识到，自己所有

的一切都只是这个世界，你一生为之而活的也是这个世界。尽管你以



为自己是自由人，但你却是被撒但和邪恶之心的情欲所主宰着的。在

你看到这些迹象的时候，要向上帝呼求，逃避那将要来的愤怒。“如

今那些在基督耶稣里的，就不定罪了。”逃向耶稣基督吧！

对于你们中间的基督徒而言，保罗是想要你我思想我们从前的光

景。你说：“这让人不怎么舒服。”没错，但这却会让他接下来要讲

论的上帝的恩典和爱于我们而言更加荣耀和宝贵。上帝说：“我想要

你们去看看我是把你们从怎样的坑穴中挖出来的。我想要你们看看我

发现你们时的情景，这样你们才能预备好去尊崇我的恩典。”每一个

基督徒都是从被定罪的死尸开始的。虽然我们是活死人，但上帝却让

我们与耶稣基督一同活过来。

让我们一同祷告：

我们在天上的父，我们不能复活死人。我们也无法自生对灵魂的

忧虑。若没有上帝赐生命之灵的相伴，传道人的话也是如同用针扎死

尸一般苍白无力。“人子啊，这些骸骨能复活吗？”“主啊，你是知

道的。”圣道已经被传讲，我们祈求圣灵能使瞎子看见，聋子听见，

使那些生来如瘫子一般的人能来到耶稣基督面前。主啊，我们的祷告

非常简单。求你为着你名的尊贵和荣耀来作这工，我们奉主耶稣基督

的名祷告。阿们。


