
《以弗所书》
五十八篇系列讲章

加文·比尔斯 牧师

Re. Gavin Beers

传承改教精神 交托普世教会



越发丰盛

弗 1:6-7

请翻到《以弗所书》第 1章 3-7 节：“愿颂赞归与我们主耶稣基

督的父上帝，祂在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气。就如上帝

从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在祂面前成为圣洁，

无有瑕疵。又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们藉着耶

稣基督得儿子的名分，使祂荣耀的恩典得着称赞。这恩典是祂在爱子

里所赐给我们的。我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是

照祂丰富的恩典。”

到目前为止，在学习保罗对上帝如此伟大的救恩而迸发出的赞美

时，我们已经晓得了所有属灵的福气都是从父那里并藉着子靠着圣灵

赐给我们的。这些福分在第 4节中以拣选为开始，上帝的百姓在基督

里从创世之前被拣选，为的是他们在世上得以在上帝面前成为圣洁。

接下来又讲到收养。我们被预定在上帝的儿子里成为上帝的儿子。如

此，我们主耶稣基督的父上帝就在耶稣基督里成为了相信的罪人的父

上帝。

6-7 节是我们今天的证道经文，我们要继续关注父的作为。祂是

拣选者，也是收养者。我们也知道祂这样做是因祂的恩典。在第 7 节，

我们要开始转念思想子的作为，祂使父所定旨的永恒计划生效。有趣



的是，第 6 节的开头与第 7节的结尾把这些真理夹在了中间，或者说

恩典把它们包了起来。第 6节开头说：“使祂荣耀的恩典得着称赞”，

第 7节的结尾说：“乃是照祂丰富的恩典。”祂所做的一切，以及我

们所领受的一切都是因着上帝的恩典而临到我们身上的。在主的帮助

下，我们要以“越发丰盛”为题进行证道，这是 6-7 节两处经文所体

现出来的。

我要让你们注意的第一件事就是得蒙悦纳。这出现在第 6节：“使

祂荣耀的恩典得着称赞，祂因而使我们在爱子里得蒙悦纳。”（根据

讲员的教导，按钦定本重译此节经文——译注）刚刚我说过，第 6节

的开头和第 7 节的结尾都提到了恩典。但其实恩典在第 6节中比我们

乍看上去的要突出的多。这节经文中有一个词被译作“恩典”，“使

祂荣耀的恩典得着称赞”。但这同一个词也藏在了被译为“蒙悦纳”

的词的背后，“我们因此而在爱子里蒙悦纳”。这种表达方式在英语

里听起来有点别扭，但保罗在这里就好像在说：“使祂荣耀的恩典得

着称赞，祂在爱子里向我们施恩。”从结构的角度讲，这与第 2 章 4

节极为相似，那里说：“然而，上帝既有丰富的怜悯”，仔细听，“因

祂爱我们的大爱。”是不是很相似？可见，“恩典”一词在第 6节中

是重复出现的：使祂荣耀的恩典得着称赞，祂向我们施恩。

保罗究竟是什么意思呢？他的意思是说，上帝已经满有恩惠地悦

纳了我们。其实不止是这样，他甚至说的是，上帝满有恩惠地大大宠

爱我们。除了这里以外，“大大宠爱”这个词其实只在新约圣经中出



现了一次。请你们翻到《路加福音》第 1 章 28 节，这节经文你们都

很熟悉，天使出现并对童贞女马利亚讲话，说：“蒙大恩的女子，我

问你安”，这里的“蒙大恩”就是这个意思，在爱子里蒙悦纳，“蒙

大恩的女子，我问你安，主和你同在了！”上帝已经满有恩惠地接受

和悦纳了祂的百姓，祂大大宠爱他们。祂怎么会这样呢？保罗将这件

事根植在耶稣基督里，就像他一直所做的那样。我们是在爱子里蒙悦

纳。这再一次帮助我们理解自己因着恩典所得的地位。你可以去看看

《马太福音》第 3章，那里记载了我们主的受洗。那时，圣灵如鸽子

一般降下，父的声音从天上出来说：“这是我的爱子，我所喜悦的。”

朋友们，让我们把这些事情放在一起考虑。保罗说你大受宠爱，在谁

里面呢？在父的爱子里面。他想要以弗所人，当然也包括今天的我们，

他想要我们明白的是，身为基督徒，我们在耶稣基督里被接受、蒙悦

纳和大得宠爱。上帝赐下了祂的儿子。上帝不仅悦纳祂儿子的位格，

也悦纳祂所做之工的每个细节。子所做的一切，以及祂的整个存在，

都让父喜悦不已。父对祂的判语是“我所喜悦的”。这个判语藉着子

从父那里被加在了相信的罪人身上。这就是保罗的立场。你在爱子里

是蒙爱的。正如父看着子的时候说“这是我的爱子，我所喜悦的”一

样，对于那些藉着信心与耶稣基督联合的罪人来说，父在子里也看着

我们说道：“在耶稣基督里，你是我大大宠爱和悦纳的儿子。”你说：

“那么我的那些罪该怎么办呢？”没错，祂知道这一切的罪，而且比

你看得更清楚，但这丝毫也不能改变祂对基督里的基督徒所发出的判

语。你在爱子里得蒙悦纳。《哥林多前书》第 11章告诉我们，女士



在聚会中当蒙头的其中一个原因就是天使会出现在圣徒的公共聚会

中。然后，《彼得前书》第 1章说，天使渴望察看这些事情。这些天

使现在就在这里，他们想要明白什么呢？想要明白福音的荣耀，上帝

如何在基督里拯救你我这样的罪人。他们就在这里，倘若能说话的话，

他们会握着你的手，然后像对马利亚说话那样对你说：我问你安，你

这蒙大恩的，你这在爱子里蒙悦纳的，你在世上的男子或女子中是有

福的，因你所得的身份超乎你的想象。我问你安，你这蒙大恩的，你

这在爱子里蒙悦纳的，全能的上帝藉着祂的儿子耶稣基督与你同在。

我真想在这里说“阿们”，但我们还有更多内容要分享。我们不

仅得蒙悦纳，我们还得蒙救赎，这是第二点。他在第 7 节继续说道：

“我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照祂丰富的恩典。”

这里发生的事情就是，我们从父的作为，就是从祂在耶稣基督里拣选、

收养和悦纳我们的作为转移到了子的作为上。“我们藉这爱子的血得

蒙救赎”，那些在永恒中所定旨的天上各样的属灵福气必须在时间中

被置买过来。第 7 节经文让我们看到的就是置买的代价。我们如何拥

有这些福分呢？我们藉着祂的血得蒙救赎。什么是救赎？这是一个福

音词汇，但它还是有语境的。

救赎意味着人们原本是在奴役和捆绑中的，它通过支付赎价为他

们提供拯救。旧约圣经提供了许多这样的例子。回顾历史，以色列曾

住在埃及地上。他们在那里遭受法老严苛的奴役和捆绑，他想要灭绝

他们，他恨恶他们。上帝介入了这件事，解救他们、救赎他们、置买



他们归祂自己，以便祂可以领他们进入迦南地。这是有关救赎的历史

实例。此外，上帝不希望以色列人忘记这件事的意义，祂便为救赎又

加添了一个层面。这样，我们就不仅有历史，而且还有了律法。救赎

的观念弥漫在整个律法中。比如奴隶或契约式的仆役，就是那些让自

己陷入债务或奴役中的人，他们不得不丧失自己的财产等等。他们需

要让自己去服侍他人，但这种情况却有解决办法。他们可以被赎买出

来。倘若他们失去了土地，他们也可以要回来。他的亲属可以为他支

付赎价，这样所失去的东西就能失而复得。这是救赎这一概念的另一

个层面。以上我们说了两种情况，一种是被奴役和捆绑的人，他们可

以被赎买出来；另一种是丧失了某些财产的人，这些财产也可以赎买

回来。

这有着深刻的福音内涵。把这一观念放到《以弗所书》第 1 章，

保罗说的是那些蒙选以至得救的人曾经在罪中是奴隶。他们在捆绑中，

被罪责、罪的权势和罪的统治牢牢圈住。比法老更大的那一位，就是

撒但，牠冷酷无情地召呼他们服侍牠。然而，上帝差遣祂的儿子耶稣

基督作伟大的解救者。祂前来将这些选民从罪责、罪的捆绑和罪的权

势中释放出来。圣经以多种多样的方式向我们启示了这个事实。旧约

中的先知一直在期盼着这件事的实现，对吗？他们将弥赛亚描绘成一

位先锋，祂向被掳的宣告自由，为被囚的打开牢门，宣告主悦纳的恩

年，这些都源自旧约律法。每七年，赎买；每五十年，禧年。上帝所

宣告的是，祂要藉着主耶稣基督将罪人从罪的捆绑中释放出来。



这就是救赎的意思。救赎的代价又是什么呢？保罗说：“我们藉

这爱子的血得蒙救赎。”朋友们，除非偿清债务，否则我们就不可能

从罪责和罪的权势中得释放，而唯有这位救赎主能偿清债务。保罗说

祂是用血支付赎价的。花点时间想一想。上帝用祂口中的话创造了世

界，第六天，祂神迹性地用尘土造了人的身体，然后将生气吹进我们

的鼻孔里，这样我们就成了有灵的活人。然而，救赎堕落的罪人有着

比这多得多的要求。永恒的圣子必须来到世上，并披上我们的尘土之

躯。祂必须让自己与我们的肉身和理性的灵魂相联合，这样祂才能拥

有在赎罪祭中用来献给上帝的人血。《利未记》第 17章 11 节是理解

血的神学的关键。上帝说：“因为活物的生命是在血中，我把这血赐

给你们……可以……为你们的生命赎罪。”当你在圣经中遇到这个词

的时候，这可不是什么辟邪神学。这里的意思不是说血拥有时来运转

的魔力，把血涂在这栋建筑上，好像就能神奇地救我们不被邪物伤害。

耶稣基督的血象征着祂的生命，祂圣洁的生命以极度痛苦的代赎性受

死的方式被倾倒出来，好叫祂能成为我们无瑕疵的祭物。这不是迷信，

是满足上帝的公义，这样罪人才能无罪释放。

让我们放在当代的处境下谈谈这件事。我们都在关注着乌克兰的

战事，那里有人正为自己的自由战斗着。报道说有成百上千的人已经

死去了。听说总统不愿意避难，他要与自己的人民一同战斗。还有两

个伟大的拳击冠军，克里琴科兄弟也没有离开，他们决心与同胞一同

为国家的自由而战。这些事情都令人感动。但他们的数量是那么少。

你们中的许多人还可以想想自己的上一代，他们横跨大西洋，为自由



献出了生命。当时，千千万万的士兵为了阻止纳粹暴政的攻势而死。

关于不列颠的战斗，丘吉尔有句名言说：“这么多的人如此亏欠这么

少的人，这在人类历史上绝无仅有。”其实他说错了，因为这样的代

价绝不可能买来自由。这代价已经由一个人付了，祂用自己的血为一

切祂想要赎回而归给上帝的人付上了这代价。

请听上帝今天对你说的话，并要明白。金钱不可能赎你脱离罪责

和罪的权势。我们不是用金银等必朽坏之物赎出来的（彼前 1:18）。

你也不能用善行赎自己脱离罪，或换取自己的释放。旧约圣经告诉我

们，一个忠心服侍自己主人七年的人可以在第七年结束的时候凭自己

忠心的服侍而自由离开。但这里却不行！你做的任何事情都不能将你

的灵魂赎出来。你也不能提供任何东西来偿还你灵魂的罪，即便是你

今生最宝贵的东西，比如你的孩子。这些天使此时此刻就在我们这里，

他们正考察着我们所传讲的事情。他们晓得，即便他们所有的善行和

圣洁加在一起，也不能支付救赎一个罪人所需要的代价。上帝必须亲

自在祂自己里面提供赎价，这就是祂爱子的血！

朋友们，上帝今天再一次在福音中来到你面前，祂向被掳的，向

你们当中仍然深陷罪之囹圄的，向依然迷恋着捆锁的人宣告自由。祂

说：“谁想要自由？谁想要自由？”你难道还没受够这些捆绑和愁苦

吗？你从罪中得自由的唯一方式就是仰望这位救赎主。你可以寻访世

间所有宗教，但你绝找不到这样一位救赎主！祂舍了自己的性命，付



上了赎价，好叫凡到祂面前来的相信的罪人都能无罪释放。被掳的得

自由，你现在就要吗？

祂也在对你们中间的基督徒宣告这件事。奇怪的是，尽管保罗是

这么描述的，但你在心里会给自己造一所监狱，你不晓得当如何在基

督徒生活中平衡好称义和成圣。你活的就像个罪犯，并不明白你在爱

子里已被接纳为上帝的儿子。藉着单单宣告“你已经，已经，已经藉

着祂的宝血得蒙救赎”，祂现在向被掳的基督徒传讲释放。

我们已经看了悦纳，我们在爱子里得蒙悦纳。还看了我们藉着耶

稣的血得蒙救赎。现在来看第三点，我们得蒙赦罪。这一救赎的果子

就是罪得赦免。圣经告诉我们，若不流血，罪就不得赦免。“赦罪”

一词是与救赎相关的，它的意思简单地说就是“释放”。“若不流血，

罪就不得赦免了。”（来 9:22）但若流血，罪就得完全赦免，这样

反过来说也是完全正确的。在保罗说我们藉着祂的血得蒙救赎的时候，

他紧接着就告诉我们，所以，在耶稣基督里，我们也得蒙赦罪了。

基督徒拥有的赦免是怎样的呢？这赦免分为两种。第一种是完全

的赦免。你拥有完全的赦免。我的意思是，当你相信耶稣基督的时候，

祂的一生和受死所包含的全部功德就都成了你的，圣经称之为“称义”。

简单来说，上帝用一个一次性的行动饶恕了你全部的罪，那些在基督

耶稣里的人就再也没有定罪了（罗 8:1）。有时候，我们会错误地使

用一些表示绝对化的词。我们用“所有人”、“无人”和“从不”等。

我从来没这么做过，我绝不会这么做。我们错误地使用绝对化的词。



圣经有时候也会使用这类词，但不代表我们应该以绝对化的方式去理

解。不过，在这里，它的意思就是绝对的。你所有的罪都被赦免了，

那些在基督耶稣里的人不再被定罪。我们为你说明的是你的地位和所

得的福益。上帝在对你说：“看哪，你是基督徒，你我之间和好了。

我依法决定永远忘记你的罪，而且我一次性地将你的罪都投入了深

海。”

你如何得到这种赦罪呢？在基督里得到。强调这一点是大有裨益

的，因为有时候，基督徒相信，或者说，他们会陷入一种误区，就是

他们的赦罪是藉着自己悔改的诚意得到的。不要误会我的意思，你必

须相信福音，也必须悔改。但你不要误解福音。悔改的诚意、对自己

的罪感觉糟糕、长时间的痛哭流涕等，这些都不是你所有的罪完全得

赦免的凭据，尽管你可能拥有这些经历，也应该对这些事情有痛苦的

经历。因着祂的宝血，你一切的罪已经在耶稣基督里得到了完全的赦

免。情况并非今天你被赦免了，而明天你又没有被赦免。你一次并永

远的得蒙赦免。

不过，你不只有完全的赦免，你还有持续的赦免。你说：“我还

需要赦免做什么呢？”因为你还会犯罪。你会招惹父的不悦。基督徒

说：“完全赦罪真是太棒了。上帝在一瞬间就赦免了我一切的罪。这

似乎意味着，我从今往后想怎么活都没有关系。”情况并不是这样。

因为领受完全赦罪的罪人是已经被圣灵重生了。他不再是从前的自己，

他恨从前之所爱，并爱从前之所恨。他有了一个新的本性，因此，他



在这个新本性中过着基督徒的生活。恩典是奇妙的，福音是真实的，

但在基督徒的生活中，罪对信徒来说也变得越发烦人和丑恶。身为基

督徒，你对此一定深有体会。察看自己的内心，有时这就好像打开了

化粪池的盖子，单单想想这件事就让人觉得恶心。当然，上帝也能看

见这一切。但你知道祂会对你这名基督徒说什么话吗？祂会说：“把

它都交给我吧，把它都交给我，因为我已经在耶稣基督的宝血里为你

的罪开辟了一个活水的泉源。来吧，在这里把自己洗干净，你随时都

可以来。”在称义中我们的罪得蒙完全的赦免，而在成圣中，我们的

罪得蒙持续的赦免。我们若承认自己的罪，祂是信实和公义的，必赦

免我们的罪，而祂儿子耶稣基督的宝血会不断地洗净我们一切的不义

（约一 1:9）。完全的赦免与持续的赦罪，我们在耶稣基督里同时拥

有它们。

总之，我们得蒙悦纳，在爱子里得蒙悦纳。我们得蒙耶稣宝血重

价的救赎。而它们结出的果子就是罪在整个的基督徒生活中都得到了

赦免。那我们当如何回应呢？这就是我们要分享的第四点，即我们的

回应。因为主告诉我们这些不仅仅是让我们领会和欣赏一些抽象的概

念，而是要我们在耶稣基督里有份于这些属灵的福分。这意味着，我

们对今天这篇信息的第一个回应就是接受爱子自己。并不是世上的所

有人都在爱子里蒙悦纳，人必须首先到祂那里去。然而，当人读到这

荣耀的救恩并领悟了基督徒所拥有的一切时，如果他正确地认识了自

己的需要，那么谁不会奔向救主的怀抱呢？父论到祂说：“这是我的



爱子，我所喜悦的。”罪人需要完全像父那样告白说：“这是你的爱

子，噢，我心甚喜悦祂！”

一旦上帝开始让你醒悟到自己的需要，这种需要就会主导你。这

正是第一个问题所在。你们中有些人是愁苦的，但你们却没有真正感

受到这种需要。你的愁苦只给你带来了一点点的不便。你还没有绝望。

然而，主会让你确信自己的罪恶和愁苦，然后，祂会在恩典中打开你

的眼睛，使你以前所未有的方式得见耶稣基督。祂吸引你的心，以至

你甘心乐意地撇下一切，并到祂面前来。还记得《诗篇》第 45篇吗？

随着圣灵为你揭开基督的荣美，祂散发出没药和肉桂的香气，祂全然

可爱。紧接着，有声音发出呼吁说：“女子啊，你当敬听，要侧耳倾

听。你当忘记众亲，和你至爱的父家。”（《苏格兰韵律诗篇》第

45篇 10 节）上帝的道在对你说：“你当到祂面前来，你当忘记你生

命中的一切，如同女子离开父母到她的丈夫那里去。”朋友们，这就

是福音。耶稣，这位全然可爱的救主，以祂的怜悯和恩典来向淫妇一

般的罪人求婚。而我们则像书拉密女那样前来，并说道：“这位良人

必须属我，没有别的良人能与这位良人相比。是的，祂全然可爱。”

（歌 5:9,16）我们接受了祂。多么不可思议的救主！今天这个房间

里没有一人不需要这位救主，只有知道这个需要的和不知道的。你需

要接受爱子。

第二个回应是，你需要夸耀祂的恩典。第 6 节经文就是这么开始

的。父为什么要做这一切事呢？祂为何要拣选我们？为何要收养我



们？为何要在爱子里悦纳我们？子为何要做这一切呢？祂为何要到

世上来，为罪人的救赎受死和流血？“使祂荣耀的恩典得着称赞。”

因为上帝定意在今世主要藉着恩典来彰显祂的荣耀，从而使祂的名得

着永世无尽的赞美。上帝的整个存在都大有荣耀。“上帝至圣至荣，

可颂可畏，施行奇事。”（出 15:11）上帝在创造之工中大有荣耀，

我们在其中得见其大能。上帝在审判之工中大有荣耀，我们在其中得

见其公义。不过，自万古永恒中，上帝就定意主要以祂的恩典来荣耀

自己。故此，祂允许了堕落的发生，以便祂能前来将罪人救赎出来。

若非如此，就不是荣耀了。保罗说，我们得以主要地通过救赎之工看

见上帝的恩典和荣耀，这就是最终目的。摩西曾祈求上帝说：“求你

显出你的荣耀给我看。”（出 33:18）上帝从摩西面前经过，祂宣告

了自己的名，并将恩典放在了前面。“耶和华，耶和华，是有怜悯、

有恩典的上帝，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实。”（出 34:6）

对于摩西的问题，上帝并没有在当时给出终极答案，直到一千五百年

后。“求你显出你的荣耀给我看！”祂将自己的儿子挂在了十字架上，

并定祂有罪，以便祂能救赎罪人。因为审判是祂的奇异之工（赛28:21），

但祂却喜爱怜恤。那些在爱子中蒙悦纳且藉着祂的血得救赎的人将要

永远颂唱：“神羔羊配得！”从而使上帝荣耀的恩典永永远远得着称

赞。这种喷薄而出的赞美就出现在了《以弗所书》第 1章中。我们现

在就在用这些方式尊崇上帝。你要在自己的生活中多多领受神恩，靠

此恩而活，并要明白上帝喜爱怜恤。



最后，第三个回应与上述内容相关。不要只夸耀祂的恩典，还要

汲取祂的丰盛。第 6 节开头说：“使祂荣耀的恩典得着称赞”。第 7

节结尾说：“乃是照他丰富的恩典。”朋友们，在这世上荣耀上帝恩

典的其中一个主要方式，就是相信祂满有恩惠，并支取祂丰盛的恩典。

别忘了，上帝喜爱怜恤。祂来到我们面前说：“我为罪人提供了无限

丰富的恩典。你若相信我说的话，并到我这里汲取我丰盛的恩典，我

就能得到最大的荣耀。”这就是夸耀上帝的恩典，不过是以乞丐的身

份，不断到祂爱的库房去，每天从其中取用所需，里面的财富永远取

之不尽。你说：“我该怎样才能做到你说的呢？”不要再以奴隶的身

份而活。要承认这里所说的都是真的，相信在耶稣基督里，父的祝福

会倾倒在身为祂儿女的你身上。你在爱子里得蒙悦纳，藉着祂的血得

蒙救赎。祂已经向你应许了罪得赦免。你到祂面前来，并不停且越发

多地支取祂丰盛的恩典。

《诗篇》第 86 篇以某种方式给今天这篇讲道作出了总结。我要

用第 1 节和第 5 节作为今天的结尾，诗人在贫穷困苦的光景中出现，

这也是我们当有的样子。他说：“耶和华啊，求你侧耳应允我，因我

是困苦穷乏的。”我是个乞丐，但我的上帝是谁呢？第 5-6 节说：“主

啊，你本为良善，乐意饶恕人，有丰盛的慈爱，赐给凡求告你的人。

耶和华啊，求你留心听我的祷告。”这些只是你我在耶稣基督里身为

信徒所拥有的更丰盛恩典的一部分而已。

让我们一同起立祷告：



主我们的上帝啊，我们对这些恩典能说什么呢？上帝若帮助我们，

有何人何事能敌挡我们呢？你的百姓因着在耶稣基督里得蒙悦纳而

拥有的地位是何等不可思议。不仅如此，耶稣还祈求我们能晓得你以

爱着祂的爱在爱着我们。主啊，求你帮助我们认识救赎的大能和喜乐，

使我们晓得子所释放的人是实实在在的自由人，以便我们能呼求你闯

入我们罪恶的监牢，砍断我们一切的锁链，从而使我们在基督徒生活

中完全且持续地认识赦罪。主啊，你配得我们将心全然摆上。我们要

快跑向你！上帝啊，求你接纳我们，并永远作我们灵魂的良人。好叫

我们明白恩典的奇妙，并让这恩支配我们；好叫我们多多称赞你荣耀

的恩典，并因此在我们的基督徒生活中得到坚固。主啊，至于“丰盛”

这个词，保罗有时候似乎对它极为痴迷。他总在谈论你恩典的丰盛，

还有耶稣基督那测不透的丰富。主啊，求你教导我们，使我们越发明

白这个词的意义。奉主耶稣的名所求，阿们。


