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 第 28 课 耶稣的复活 

逐字稿 

 

围绕耶稣的生平和事工的圣经学习，今天进入到第 28 课。本课主题是

主耶稣的复活。你可以在《马太福音》28 章 1-15 节和《约翰福音》20 章

1-18 节找到相关的记载。 

让我们来查考主耶稣复活的事实。这是七日的头一日大清早。我们看到

抹大拉的马利亚和其他几位妇女离开了耶路撒冷，去往耶稣的坟墓。早在星

期五的晚上，当妇女们看到亚利马太的约瑟和尼哥底母将耶稣安葬在坟墓里，

她们就到别处去买来了香膏，准备去膏抹耶稣的身体。这是她们希望在七日

的头一日清早赶到墓地来做的事情。 

当妇女们出发前往墓地的时候，她们甚至都没想过挡在坟墓前的那块大

石头。然而在路上时，她们开始想到这个问题，寻思着谁能够把那块大石头

从坟墓门口挪开。等她们走进园子，看到坟墓的时候，发现石头已经从墓门

挪开了。抹大拉的马利亚很吃惊，她没有再靠近坟墓，而是立刻转头跑去找

门徒，把这事告诉他们。 

我们肯定会问：这到底是怎么回事呢？石头是怎么挪开的呢？原来在夜

间的时候发生了一场地震。有主的使者从天上下来。这位天使把石头滚开了。

你可以想象那些看守的兵丁有多么害怕。他们吓得浑身乱战，甚至和死人一

样。然后他们逃进城去，将所经历的事都报给祭司长。祭司长和长老们就对

兵丁说：“你们要这样说：夜间我们睡觉的时候，祂的门徒来把祂的身体偷

走了。这是给你们的报酬，你们就按这个版本编故事。” 犹太人直到今天都
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还仍然相信这种说法。但我们知道真相是什么。天使将那块大石头滚开了。

正如耶稣先前所预言的，祂将要在死后第三天复活。祂有权柄舍去祂的生命，

祂也有权柄取回来。所以，就在石头挪开的那个晚上，耶稣从死里复活了。 

当那些妇女们靠近坟墓，她们看见天使坐在那块石头上，对她们说：“不

要害怕，我知道你们是寻找那钉十字架的耶稣。祂不在这里，因为祂已经复

活了。”天使又指着耶稣曾经躺卧的坟墓，邀请她们说：“你们来看安放主的

地方。”天使又指示妇女们快去告诉众门徒，说耶稣从死里复活了，并且在

他们以先往加利利去了。这些妇女们离开坟墓，又震惊害怕，又大大地欢喜。

她们相信耶稣真的复活了。于是她们急忙赶往门徒那里，想要把所看见所听

见的都告诉他们。 

当妇女们正走在半路的时候，耶稣忽然遇见了她们，说：“愿你们平安！” 

这是一句很平常的问候语。她们就上前抱住祂的脚拜祂。耶稣又对她们说：

“不要害怕！你们去告诉我的弟兄，叫他们往加利利去，在那里必见我。”

与此同时，抹大拉的马利亚已经来到彼得和约翰那里，这是她那天早上能够

找到的两个门徒。马利亚对他们说：“有人把主从坟墓里挪了去，我们不知

道放在哪里。”当然，马利亚并不清楚究竟发生了什么事情。她只是担心有

人将她最挚爱的主耶稣的身体搬走了。彼得和约翰立刻向坟墓跑去。到了坟

墓门口，他们弯下腰，低头往里看，就见细麻布还放在那里。当他们进了墓

室，就发现细麻布堆放在一处，而缠绕耶稣头部的裹头巾是卷放在另一处。

由此我们可以断定，耶稣是靠祂自己的力量，不慌不忙起身离开的。祂没有

手忙脚乱，也没有仓促逃离，因为祂把裹头巾整齐地卷好放在一边。经上说，

门徒看见就信了。他们之前曾多次听到耶稣说，祂会从死里复活，但直到他
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们看见了细麻布和裹头巾，他们才相信了耶稣说过的话。 

彼得和约翰离开了坟墓，回到其余的门徒那里去了。但抹大拉的马利亚

仍然留在那儿，在坟墓外面哭。我们看到她对耶稣的爱是何等真挚。她低头

往坟墓里看，就见两个天使坐在其中。天使问她：“妇人，你为什么哭？”

她说：“因为有人把我主挪了去，我不知道祂在哪里。” 她因为伤心而抽泣

不已。当她转身往外走的时候，她看见有一个人站在那里。这人问她说：“妇

人，为什么哭？你找谁呢？” 马利亚以为是看守园子的人，就回答他说：

“先生，若是你把祂移了去，请告诉我，你把祂放在哪里，我好去取祂。” 你

是否再次注意到马利亚对耶稣的爱？她认为可以靠一己之力把耶稣背回来。

然而耶稣此刻正站在她面前，对她说：“马利亚。”马利亚的眼睛迷糊，所以

她一直没能认出这个人，直到耶稣呼唤说：“马利亚。”她惊喜地呼喊道：“拉

波尼！夫子！” 心中充满了敬畏，原来这就是她的主，从死里复活的耶稣。

耶稣又对她说：“你往我弟兄那里去，告诉他们说，我要升上去，见我的父，

也是你们的父；见我的上帝，也是你们的上帝。”  

于是马利亚就去告诉门徒说，她已经看见了主，并且和主说过话。这里

有一个属灵的教训是我们需要学习的。门徒和妇女们经常听到耶稣说，祂将

要从死里复活，但他们不解其意，因此没法相信祂所说的话。直到耶稣向抹

大拉的马利亚和其他的妇女们显现之后，彼得和约翰等门徒才开始相信。并

不是所有门徒都相信耶稣复活了，我们在下次课上就会知道。 

还有一个问题是，为什么星期天是我们基督徒现在当守的主日呢？因为

在旧约里面，所有的事件都指向主耶稣基督的降临。现在我们知道主是在七

日的头一日从死里复活的，并且祂也是在七日的头一日向祂的门徒们显现的。
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所以主日就是祂复活的日子。这就是为什么我们要守主日。在礼拜日这一天

的时间里，我们可以纪念这是主耶稣从死里复活的日子。祂战胜了死亡、地

狱和坟墓，并且为祂的教会和子民赚取了永生。谢谢！ 

 

   

 


